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Resumo: Resumo Objetivo(s) Relatar um caso de anafilaxia a aveia em paciente acompanhada em um
ambulatério de alergia alimentar pedidtrica Método Estudo descritivo de 1 caso de anafilaxia a
aveia em adolescente do sexo feminino, de 11 anos, diagnosticada em 2017 ap6s o quarto
episodio. Resultados Uma paciente com 4 episodios de anafilaxia apds consumo de alimentos
distintos, todos com aveia entre os ingredientes, até identificacdo do alérgeno desencadeante.
Consumo prévio na infancia sem sintomatologia associada apesar de relato de episodios de
anafilaxia entre 6 e 9 anos sem correlacionar com alimento especifico. Paciente acompanhada em
ambulatério especializado em aergia alimentar, portadora de dermatite atdpica, no momento em
exclusdo do alérgeno e ndo submetida a teste de provocacdo oral devido ao potencial risco de
reacdo grave em paciente com dosagem de IgE especifica com valor superior a 100 KU/L e
histéria clinica muito sugestiva. concluséo(des) A reacdo sistémica a aveia € entidade rara, mas o
crescente uso deste cereal em dermocosméticos expde pacientes predispostos a sensibilizacdo
cutanea pelo seu uso, sobretudo em portadores de dermatite atOpica nos quais € comum haver
descontinuidade do extra corneo da pele.
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