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Resumo: Resumo Objetivo(s) Identificacao precoce do quadro de NCGS com objetivo de evitar evolução 
da doença, devido seu espectro grave e complicações. Método Caso de criança de 4 anos de 
idade, sexo feminino, atendida e acompanhada ambulatorialmente em Hospital Pediatrico com 
suspeição diagnostica de NCGS. Resultados Paciente do sexo feminino, 4 anos de idade, 14 kg, 
veio encaminhada para investigação com quadro de distensão abdominal e dificuldade de ganho 
de peso. Sintomas de dor abdominal periumbilical difusa, com discreto inchaço de membros 
inferiores e periorbitario, além de discreta dispneia logo após ingesta alimentar. Habito intestinal 
com fezes pastosas, frequência de 3 a 4 vezes ao dia, sem dor para defecar. Internamentos prévios 
por desidratação, pneumonia e diarreia crônica; quando fez teste com retirada da lactose da dieta 
primeiramente sem nenhuma melhora sintomática. Posteriormente retirou todo leite e derivados 
lácteos da dieta sem nenhuma relevância clinica. Fez exames de sorologia de doença celíaca, 
imunodeficiência e alergia aos principais alergenos alimentares (inclusive trigo), sendo todos 
normais. Realizada endoscopia digestiva alta sem alterações, biospia para investigação de 
síndrome disabsortiva que revelou hiperplasia nodular linfoide, sem atrofia vilositaria ou 
duodenite, sem compatibilidade com quadro de Doenca Celiaca. Realizada exclusão do gluten da 
dieta com melhora sintomática, melhora do padrão das fezes e ganho ponderal significativo; 
porem recidiva quando reexposta ao gluten na dieta. conclusão(ões) Se torna fundamental o 
diagnostico diferencial entre Doenca Celiaca (DC), alergia Ige mediada ao trigo e NCGS. Mesmo 
ao descartar o diagnostico de DC devido exames (sorologia e histologia sem anormalidades) e de 
alergia ao trigo (Ige normal) deve-se atentar a possibilidade de NCGS, porem deve-se evitar a 
exclusão do gluten da dieta da criança sem uma confirmação adequada dessa possibilidade 
diagnostico para evitar deficiências nutricionais.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/17-congresso-brasileiro-de-gastroenterologia-peditrica/0203-sensibilidade-ao-gluten-nao-celiaca-ncgs-relato.pdf


