GASTROENTEROLOGIA

PEDIATRICA

Construindo pontes entre a ciéncia e o cuidado

PORTO DE GALINHAS - PERNAMBUCO

Trabalhos Cientificos

Titulo: Sindrome De Peutz-Jeghers De Manifestacdo Clinica Inicial Exclusivamente Dermatol 6gica:
Relato De Caso

Autores: Giovannade Brito Silva 1, Aline Gomes da Silva, Arthur Campos Ferreira, José Emerson Paz
Soares , Maria Eduarda Aradjo de Melo, Vitéria Maia Pereira Albuquerque, Luiza Lyra Cabral ,
Mirian Ragquel Soares Silva, Marcilio Lins Aroucha

Resumo: Objetivo(s) A Sindrome de Peutz-Jeghers (SPJ) caracteriza-se pelo surgimento de pdlipos
hamartomatosos no intestino e por manchas escuras na regido oral. Diante da baixa incidéncia e
das caracteristicas clinicas importantes da Sindrome, o0 presente estudo tem o objetivo de relatar o
caso de uma crianca diagnosticada com SPJ. Método Andlise de prontuario médico e revisdo da
literatura. Resultados Descri¢éo do caso: D.H.S., 11 anos, procedente do municipio de Jaboatéo
dos Guararapes, é encaminhado em 2014 a0 servico por geneticista, que identificou a SPJ em
fase jd avancada. Nesse momento, sua Unica queixa eram as lesdes hipercrdmicas naregido oral e
ndo constava qualquer sinal ou sintoma de alteracfes gastrointestinais. Foi solicitada avaliacdo de
trnsito intestinal, endoscopia digestiva alta (EDA), USG abdominal e biopsia das lesdes orais.
No ano seguinte, paciente retornou com o resultado dos exames solicitados, sem alteracfes na
ultrassonografia. A bidpsia da lesGo em |&bio inferior revelou hiperpigmentacdo melanica sem
aumento significativo de nimero de melanécitos (macula melandtica). O paciente retorna ao
ambulatério em 2017 e sdo solicitados novos exames, como USG abdominal, EDA,
colonoscopia, avaliagdo de transito intestinal e marcadores tumorais a fim de investigar 1esdes
pré-cancerigenas. Em 2018, o paciente retorna com o resultado da EDA e biopsia de lesdo
gastrica, em que se evidenciou um podlipo na regido da cardia com alteragdes hiperplésicas,
inflamacdo e edema da lamina propria, achado compativel com polipo de Peutz-Jeghers. Néo
haviam indicios de alteracBes neoplésicas e ou consequéncias clinicas até o momento. Assim, foi
confirmado o diagnoéstico e o paciente segue em acompanhamento regular no ambulatorio.
conclusdo(6es) Destaca-se a raridade do caso, ndo sO pela baixa incidéncia da SPJ, mas também
pela apresentacdo inicial exclusivamente dermatol 6gica, na auséncia de queixas gastrointestinais.
As manifestagdes clinicas da SPJ caracterizam-se por serem mais evidentes e especificas do que
as do caso relatado, assim como a presenca de historico familiar. Reforca-se a necessidade do
exame fisico cuidadoso, o qual, no caso, permitiu identificar as lesdes hiperpigmentadas da
regido oral, que podem promover o diagndstico precoce e inicio da terapéutica. Além disso,
demonstra-se 0 papel fundamental da avaliagdo priméaria e sua capacidade de resolutividade e
referéncia, além daimportancia do seguimento desses pacientes em ambulatério especializado.
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