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Resumo: Objetivo(s) Relatar caso de uma paciente portadora de Doenca Celiaca, com quadro clinico
inicial sugestivo de Crise Cageliaca porém bastante semelhante a Sindrome de Realimentacédo, e a
partir disso, discutir a importancia do diagndstico preciso e precoce de cada uma dessas entidade
para obter desfecho favordvel. Método Relato de caso e revisdo de literatura. Resultados A
apresentacdo clinica da crise celiaca (CC) e da sindrome de realimentagdo (SR) na Doenca
Celiaca (DC) é semelhante. O tratamento com dieta isenta gluten provoca melhora clinica e
aumento do apetite. Muitas vezes, casos de SR sdo rotulados como crise celiaca. No caso
relatado, a paciente subnutrida, com diagnostico recente de DC e inicio da dieta isenta de glaten,
representava 0 cendrio perfeito para o desenvolvimento da SR. Ao mesmo tempo, as
caracteristicas clinicas preenchiam os critérios para crise celiaca, exceto pelo fato dos sintomas
terem piorado apds a restricdo do glutén da dieta. Atualmente segue em acompanhamento
ambulatorial, com boa aderéncia ao tratamento. Habito intestinal regular, ganho ponderal e
estatural, velocidade de crescimento norma e desenvolvimento adequado para idade.
conclusdo(fes) Apesar da descricdo ser antiga, a SR permanece ainda pouco conhecida e
consequentemente subdiagnosticada. A falta de critério de diagnostico bem definido corrobora
para escassez de trabahos cientificos que possam basear as recomendagdes relacionadas ao
manejo desses pacientes. Ainda ndo ha estudos randomizados e controlados sobre a forma de
tratamento. Atualmente, 0 mangjo desses pacientes é baseado em protocolos desenvolvidos por
alguns grupos de estudos, que evidenciam a necessidade de rastreio efetivo para deteccdo dos
pacientes em risco de desenvolver SR, afim de iniciar conduta preventiva adequada. Criancas
desnutridas com DC estdo sob risco de desenvolver sindrome de realimentacéo, que por sua vez,
pode mimetizar a crise celiaca, especialmente em paises em desenvolvimento. O reconhecimento
precoce e tratamento apropriado séo as chaves para um desfecho favoravel.
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