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Resumo: Resumo Objetivo(s) Varizes retais são definidas como veias dilatadas que se originam a mais de 
4cm além da margem anal, sendo então não contíguas com a linha pectínea e distinguindo-se das 
hemorróidas. A incidência dessas varizes em pacientes cirróticos variam entre 38% e 56%, 
entretanto seu sangramento é raro, variando de 0.5 a 5% dos casos. Enquanto que o tratamento 
das varizes esofágicas é bem estabelecido na literatura, o tratamento das varizes retais permanece 
não definido. A terapia endoscópica, realização de shunts (TIPS), oliteração transvenosa 
retrógada por balão (BRTO), e tratamento cirúrgico são algumas das opções terapêuticas das 
varizes retais. O objetivo desse estudo é relatar um caso sobre varizes retais associado a 
hemorragia digestiva baixa e propor uma revisão sobre as opções terapêuticas de hemorragia 
digestiva baixa por rompimento de varizes retais em crianças. Método O método desse estudo é 
um relato de caso sobre o tema Resultados Trata-se de um paciente de 5 anos, com diagnóstico de 
cirrose hepática secundária a trombose de veia porta. Relatava episódios prévios de hemorragia 
digestiva alta e estava em profilaxia secundária para hemorragia digestiva alta varicosa com 
relato de escleroterapia endoscópica prévia. Há cerca de 3 meses relatava quadro de diarreia 
associada a hematoquezia, sendo então solicitado exames para investigação do caso. Realizada 
endoscopia na qual foram visualizadas varizes de fino calibre interrompidas por áreas de aspecto 
cicatricial no esôfago distal, varizes subcárdicas e gastropatia da hipertensão portal. 
Colonoscopia evidenciou múltiplos tufos varicosos no reto, sem pontos de ruptura evidentes. 
Devido ao quadro de hemorragia sem repercussão hemodinâmica ou hematimétrica optou-se pela 
observação do quadro, não se instituindo terapêutica endoscópica neste momento. Paciente segue 
em acompanhamento, sem novos episódios de sangramentos desde então. conclusão(ões) A 
hemorragia digestiva baixa decorrente do rompimento de varizes retais é um evento raro na faixa 
etária pediátrica, porém de alta gravidade podendo ser fatal. Ele é decorrente da hipertensão 
portal em pacientes cirróticos e seu manejo não é bem estabelecido pela literatura atual, não 
havendo consenso sobre a terapia a ser instituída. Esse trabalho objetiva o relato de um caso de 
hemorragia digestiva baixa decorrente ao provável rompimento de varizes retais com boa 
evolução após tratamento clínico e a discussão sobre as possíveis terp~euticas relatadas na 
literatura sobre o tema.
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