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Objetivo(s) Verificar a evolucéo do consumo alimentar de criangas e adolescentes em excesso de
peso, apds quatro atendimentos em um ambulatério multiprofissiona Método Estudo de coorte
retrospectiva, com uso de dados da primeira e quarta consultas dos prontuarios de criancas e
adolescentes atendidos em um ambulatério multiprofissional, no periodo 2015 a 2017. Este
ambulatério faz parte das atividades desenvolvidas pelo projeto “Promogdo de modos de vida
saudaveis nas doencas crénicas ndo transmissiveis e obesidade: da infancia ao envelhecimento
humano” e tem aprovagio do Comité de Etica da Universidade sob o niimero 1.318.470. Os
dados se referem as questdes do Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), que inclui, frutas
e vegetais, doces e guloseimas, frituras, lanches prontos e ingestdo de sucos artificiais e
refrigerante. Bem como, foram analisadas as questdes referentes a mastigacéo, o nimero, local e
repeticdo das refeicbes/dia, e a presenca de beliscos. Resultados Das 30 criangas e adolescentes
acompanhados 53,3% (n=16) eram do sexo masculino. A idade médiainicial foi 8,30+3,02 anos,
e na quarta consulta foi de 8,77+3,08 anos. ApGs quatro consultas, na andlise dos prontuérios de
30 pacientes, observou-se resultados positivos quanto ao aumento no consumo diario de vegetais
(p=0,03) e reducdo do consumo de doces (p=0,02). Observamos, sem associacdo estatistica
significativa, uma reducéo na frequéncia repeticdo das principais refeicdes (p = 0,248), beliscos
entre as refeigdes (p = 0,134), consumo de sucos e refrigerantes (p=0,137) e frituras (p= 0,063) e
um aumento no consumo de frutas (p=0,538). conclusdo(fes) Apesar da dificuldade de se obter
resultados imediatos no manegjo da obesidade infantil, obtivemos um aumento no consumo de
vegetais e frutas, reducéo do consumo de doces, de bebidas agucaradas e frituras, assim como nos
beliscos e repeticdo das refeicdes. Para tanto, fica visivel que agles integradas de salde geram
mudancgas positivas na promogdo de um estilo de vida e consumo alimentar mais saudavel da
crianca e do adolescente. Porém, destacamos a importancia do envolvimento da familia nesse
processo e a necessidade de uma educacdo em salde continuada para aimplementacdo efetiva de
habitos de vida mais adequados.
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