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Resumo Objetivo(s) Hepatite autoimune (HAI) € uma doenca hepatica inflamatoria, com
etiologia desconhecida. Entre os desencadeantes ambientais da autoimunidade, a vitamina D
apresenta acdo imunomoduladora com supressdo da autoagresséo das células T e B. Baixos
niveis dessa vitamina sdo frequentemente encontrados em pacientes com doencas autoimunes e
alguns estudos demonstram que pode ocorrer associacdo com a gravidade da doenca. O objetivo
do presente estudo foi avaliar os niveis séricos de vitamina D em criancas e adolescentes
diagnosticados com HAI e comparar com estado nutricional. Método Estudo analitico, de corte,
transversal com amostra de conveniéncia. No grupo caso, foram incluidos 27 pacientes, de 1 a 21
anos, atendidos no ambulatério de Gastroenterologia e Hepatologia Pedidtrica de um hospital
universitario com diagnostico definitivo de HAI estabelecido por meio de score. O grupo
controle incluiu 27 pacientes sem acometimento hepético da mesma faixa etaria. As variaveis
avaliadas foram: Sexo, idade, exames de dosagem da vitamina D, peso, altura e IMC. Resultados
No grupo caso constituido por 27 pacientes, 4 apresentavam niveis 720 ng/mL, 12 com niveis 20
a 29 ng/mL, e apenas 4 pacientes estavam com niveis recomendados para essa populacédo (=30
ng/mL). Dos pacientes com niveis 720 ng/mL, 2 estavam com sobrepeso, 1 com obesidade e 1
eutrofico. No grupo controle, 5 participantes estavam com niveis 720 ng/mL, 10 apresentavam
entre 20 e 29 ng/mL e 12 com niveis = 30 ng/mL. Entre os pacientes que estavam com niveis 720
ng/mL, 2 estavam eutroficos, 2 obesos e 1 com sobrepeso. conclusdo(6es) Nao houve diferenca
nos niveis séricos de vitamina D entre 0 grupo caso e o0 controle, porém a maior parte dos
pacientes com HAI apresentou niveis abaixo do recomendado para essa condicéo.
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