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Resumo: Objetivo(s) Analisar dados clinicos e laboratoriais de pacientes com bidpsia hepética
apresentando esteatose hepatica microvesicular ou mista. Método Estudo retrospectivo com
andlise de prontudrios e revisdo de hidpsias hepédticas com presenca de graus varidvels de
esteatose microvesicular ou mista de pacientes acompanhados em ambulatério de Hepatologia
Pediétrica, no periodo de agosto de 2012 a abril de 2017. Foram analisados dados demogréficos,
avaliagdo nutricional antropométrica, niveis de aspartato-aminotransferase, aanino-
aminotransferase, gamaglutamil transferase e perfil lipidico. Os fragmentos hepaticos foram
fixados em solugdo de formalina e corados pel os métodos da hematoxilina e eosina, tricrémico de
Masson, reticulina, PAS sem e com diastase e Perls. Os tecidos foram analisados a microscopia
optica. Foram avaliados tipo e grau de esteatose e estadiamento da fibrose hepética. Resultados
Foram realizadas 81 biopsias hepéticas no periodo do estudo: 8 pacientes apresentavam esteatose
microvesicular e 10 mista. Prevaleceu 0 sexo masculino (10/18) e a idade média foi de 5,6 anos.
Considerando adequacdo de IMC/ldade, 7/18 eutréficos, 4/18 com magreza, 2/18 com sobrepeso
ou obesidade e utilizando a relacdo E/I, 5/18 com baixa estatura. Niveis médios de AST 261,2
U/L (49-1175), ALT 194,5 U/L (39 - 679) e GGT 141,8 U/L (18-459). Colesterol total (3/18) e
LDL (3/18) elevados e HDL baixo em 6/18. Pacientes com esteatose microvesicular
apresentaram 0s seguintes diagnosticos: Niemann-Pick A (2), deficiéncia de a-1 anti-tripsina (1),
diabetes mellitus tipo 1 (1), hepatite neonatal por sifilis congénita (1), Sindrome de Pierre Robin
(1), hepatite auto-imune em uso de corticoide/imunossupressor (2). Pacientes com esteatose
mista: Niemann-Pick C (1), Sialidose (1), fibrose cistica (2), deficiéncia de a1 anti-tripsina (1),
diabetes mellitus tipo 1 com didipidemia (1), hepatite autoimune em USO
corticoide/imunossupressor com obesidade e S. Cushing (1), colagenose (1), imunodeficiéncia
priméria (1), colestase com didipidemia (1). Ao diagnéstico, 7/18 pacientes apresentavam
Doencas genéticas e metabdlicas prevaleceram no diagndstico de pacientes com biopsia hepatica
apresentando graus variaveis de esteatose microvesicular ou mista Exames complementares,
incluindo estudo molecular, sG0 necessarios na investigacdo de casos especificos. A hidpsia
hepética é importante no diagnostico e na avaliacdo do grau de fibrose/cirrose.agum grau de
fibrose, sendo 1 com grau 4. conclusdo(6es) Doencas genéticas e metabdlicas prevaleceram no
diagndstico de pacientes com bidpsia hepatica apresentando graus varidveis de esteatose
microvesicular ou mista. Exames complementares, incluindo estudo molecular, sdo necessarios
na investigacdo de casos especificos. A hidpsia hepatica € importante no diagnéstico e na
avaliacdo do grau de fibrose/cirrose.
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