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Resumo: Resumo Objetivo(s) As indicagOes e utilidades da endoscopia digestiva alta (EDA) vém se
expandindo no escopo da gastroenterologia pediétrica, permitindo uma melhor abordagem de
diversas afecgOes gastrointestinais. Neste estudo, avaliaram-se as principais indicagdes da EDA
com seus correlatos diagnésticos em criancas e adolescentes que se submeteram a0 exame em
um servico de endoscopia especializado. Méodo Neste estudo observacional retrospectivo,
realizado entre marco de 2007 a dezembro de 2014, foram extraidos os dados dos prontuérios de
criancas e adolescentes, entre 0 a 13 anos de 2007 a 2012, e de 0 a 17 anos de 2012 a 2014, que
haviam se submetido a EDA. Resultados O total de 426 prontuérios foi inicialmente identificado
como preenchendo os critérios de inclusdo no estudo; destes, 16 foram mais tarde excluidos da
andlise e, portanto, 410 prontuarios foram analisados no estudo. A idade variou de 1 més a 17
anos com mediana de 8,8 anos, sendo 52,4% dos pacientes do sexo feminino. Epigastralgia e
vomitos foram as principais indicactes (52,4%) para realizacdo da EDA. Do total de exames
endoscopicos, quase metade (49%) ndo mostrou qualquer ateragcdo. Esofagite de refluxo foi o
diagndstico mais observado (43,5%), seguida por nodosidade antral, estenose de esdfago, gastrite
enantematosa e varizes de esdfago. Conclusdo Apesar da utilizagdo da EDA em criancas ter
aumentado drasticamente nas Ultimas décadas, ndo ha, a rigor, um consenso baseado nos
sintomas que ampare 0 médico em sua indicagéo desse procedimento. 1sso se tornou visivel com
0 alto percentual de exames normais observado neste estudo.
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