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Resumo: Resumo Objetivo(s) Avaiar a relacdo entre estado nutricional e presenca de problemas
alimentares (seletividade, aversdo e dificuldade alimentar) em pré-escolares em dieta de exclusdo
do leite de vaca em comparacdo a um grupo controle. Méodo Estudo transversal que comparou
dois grupos com idade entre dois e cinco anos. 1. dieta de exclusdo do leite de vaca por pelo
menos Seis meses, por suspeita ou diagndstico de alergia alimentar, associada ou ndo a exclusdo
de outros alimentos e 2. sem restri¢es alimentares (controle). A coleta de dados foi realizada via
internet. Foram obtidos dados demograficos, peso e estatura. Trés escores foram traduzidos e
adaptados para avaliar as frequéncias de seletividade (J Am Coll Nutr. 1998;17:180-6), aversao
(Pediatrics.  2007;120:€1069-75) e dificuldade aimentar (Paediatr Child Health.
2011;16:147-51). Resultados Foram incluidas criancgas das cinco regides do Brasil, sendo 146 em
dieta de exclusdo e 109 controles. Em relagcdo aos controles, o grupo em dieta de excluséo
apresentou menores valores dos escores-z de peso/estatura (-0,39 Vs. +0,07; p=0,029),
peso/idade (-0,31 Vs. +0,33; p<0,001) e estatura/idade (-0,20 Vs. +0,25; p=0,001). As
frequéncias de problemas alimentares entre as criancas em dieta de exclusdo e controle foram,
respectivamente: seletividade (35,4% Vs. 23,3%, p=0,057), aversdo (23,9% Vs. 20,4%, p=0,612)
e dificuldade aimentar (32,1% Vs. 28,4%, p=0,638). No grupo em dieta de exclusdo, houve
associacdo entre: 1. seletividade e menores valores de peso/estatura (-0,76 Vs. +0,02; p=0,005),
peso/idade (-0,73 Vs. -0,08; p=0,001) e IMCl/idade (-0,79 Vs. +0,07; p=0,001); 2. aversdo e
menores valores de peso/estatura (-0,68 Vs. -0,05; p=0,032) e IMCl/idade (-0,68 Vs. +0,01;
p=0,019) e 3. dificuldade alimentar e menores valores de peso/estatura (-0,63 Vs. -0,04;
p=0,037), peso/idade (-0,63 Vs. -0,12; p=0,018) e IMCl/idade (-0,58 Vs. +0,03; p=0,030). No
grupo em dieta de exclusdo ndo se observou associagdo entre estatura e problemas alimentares.
No grupo controle, apenas as criangas com seletividade apresentaram menores valores de
peso/estatura (-0,39 Vs. +0,29; p=0,031), peso/idade (-0,21 Vs. +0,33; p=0,021) e estatura/idade
(-0,14 Vs. +0,42; p=0,046). conclusdo(Bes) Pré-escolares em dieta de exclusdo do leite de vaca
apresentam menores valores de peso e estatura em comparagdo a criancas sem restrices
alimentares. A presenca de problemas alimentares na fase pré-escolar se associa com menores
valores de peso e estatura, principal mente nas criancas em dieta de exclusdo.
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