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Resumo: Resumo Objetivo(s) Determinar a prevaléncia de dislipidemia, sindrome metabdlica, hipertenséo
arterial, doenca hepética gordurosa ndo alcodlica e alteragdes cardiacas, em criancas e
adolescentes com sobrepeso e obesidade; identificar quais das comorbidades avaliadas
influenciam na probabilidade de alteracbes cardiacas. Méodo Foram incluidos 152 pacientes
com sobrepeso ou obesidade, com idade entre 5 e 18 anos. Estes pacientes foram avaliados do
ponto de vista clinico, laboratorial e de imagem (ultrassonografia e ecocardiograma), para avaliar
presenca de dislipidemia, sindrome metabdlica, hipertensdo arterial, doenca hepética gordurosa
ndo alcodlica e alteraches cardiacas. A andise estatistica, com regressdo logistica binomina e
calculo de probabilidade pré e pos testes foram utilizadas para avaliar a probabilidade de doenca
cardiaca. Resultados Dos 152 pacientes, 82,2% eram obesos e 17,8 sobrepesos, 55,2% do género
masculino, com média de idade de 13,1 anos (+2,59). A presenca de dislipidemia, sindrome
metabolica, hipertensdo arterial, doenca hepatica gordurosa ndo acodlica e alteraces cardiacas
foram observadas em 57,7%, 30,2%,19,0%, 58,5% e 17,8%, respectivamente. Das alteracOes
cardiacas, 13,8% tinham hipertrofia do ventriculo esquerdo e 5,3% com disfuncdo do ventriculo
esquerdo. A probabilidade pré-teste dos pacientes apresentarem alteracOes cardiacas foi de
17,8%. A probabilidade pds-teste aumentou nos portadores de hipertensdo arterial e doenca
hepética gordurosa ndo alcodlica para 63,6%, sendo improvavel (10,4%) nos pacientes sem
hipertensdo arterial e sem doenca hepética gordurosa ndo alcodlica. conclusdo(Bes) Existe alta
taxa de comorbidades (dislipidemia, sindrome metabdlica, hipertensdo arterial, doenca hepatica
gordurosa ndo alcodlica e alteragbes cardiacas) em criancas e adolescentes sobrepeso/obesos. A
presenca de hipertensdo arterial e/ou doenca hepética gordurosa ndo alcodlica representa um sinal
de alerta para investigacdo de doenca cardiaca nestes pacientes, para que intervencfes precoces
sgjam instituidas.
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