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A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicédo clinica multifatorial caracterizada por
niveis elevados e sustentados de presséo arteria (PA). Associa-se frequentemente a alteragdes
funcionais e/ou estruturais dos orgéos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e a
alteracdes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
nao-fatais. Embora evidéncias clinicas de doencas cardiovasculares sejam raras na infancia, é
bem estabelecido que lesdes subclinicas em oOrgéos avo ja estdo presentes na infancia, e a
presenca dessas lesdes é o principal fator de risco para eventos cardiovasculares futuros. Objetiva-
se com este estudo avaliar a prevaléncia de lesdes em Orgéaos alvo em criancas e adolescentes
hipertensos. Trata-se de estudo retrospectivo, de carater observacional, em gque foram avaliados
pacientes hipertensos acompanhados em um hospital pediétrico quaternario. Foram avaliados 144
pacientes, com idade média de 6,6 anos, com predominio de hipertensdo secundaria, porém com
uma alta taxa de hipertensdo primaria. Observou-se uma prevaléncia de lesbes em érgdos alvo de
43,1% na avaliacéo inicial, com reducéo para 32,8% apds 1 ano de seguimento. A presenca de
microalbumindria foi o tipo de lesdo mais frequente na avaliacdo inicial. Considerando que as
lesBes em drgdos alvo estdo relacionadas a um aumento do risco cardiovascular na vida adulta,
ressaltamos a importancia do diagnostico precoce da hipertensdo arterial na faixa etéria
pediétrica.
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