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Resumo: O objetivo do presente trabalho foi avaliar se o nivel sérico de Acido Urico (AU) interfere no
efeito do indice de massa corporal (IMC) sobre a pressdo arterial (PA) em adolescentes.
Realizamos estudo transversal de 95 adolescentes puberes e pos-puberes, classificados como: a)
grupo controle (n = 49) e b) obeso (n = 46). Foram avaliados 0 peso e atura para ciculo de
IMC, a PA e o nivel sérico de AU. Para avdliar a interacdo entre estes fatores, realizamos
regressdo multivariada, na qual a PA foi a variavel de desfecho enquanto as variaveis de risco
estudadas foram 3: a) nivel sérico de AU, b) IMC e c¢) ainteracdo entre AU e IMC. Encontramos
interacdo estatisticamente significante entre as duas varidveis e a PA sistdlica (p=0,002). Os
resultados apontaram que individuos com AU baixo tiveram aumento de 1,1 mmHg na presséo
arterial sistélica para cadaincremento de 1 SDS no IMC. Por outro lado, individuos com AU alto
apresentaram aumento de 5,1 mmHg para cada 1 SDS de IMC aumentado. Em resumo notamos
gue ha associacdo de PA com ambos o nivel de AU e o IMC, conforme ja reconhecido na
literatura. Além disso, ainteracdo que encontramos sugere que o efeito do IMC sobre a pressao €
modificado pelo nivel sérico de AU e vice-versa, indicando possivel adicdo de risco entre essas
duas variaveis. Esses resultados, se confirmados, tém implicacdo pratica no tratamento de
adol escentes obesos e hipertensos.
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