
Trabalhos Científicos

Título:
Autores: EDINE OLIVEIRA; AMANDA CAVALCANTE; DAVID SABÃ“IA; GERALDO BEZERRA; 

RÃ‰GIA VIDAL; ZENAR RIBEIRO

Resumo: IntroduÃ§Ã£o: O lÃºpus eritematoso sistÃªmico (LES) Ã© uma doenÃ§a inflamatÃ³ria 
crÃ´nica, autoimune e sistÃªmica. Predomina em adultos do sexo feminino, ocorrendo 15-20% 
em menores que 16 anos. A nefrite lÃºpica Ã© a principal causa de morbimortalidade, presente 
em 50-80% dos casos, contudo, como primo manifestaÃ§Ã£o em pediatria, representa 5%. O 
objetivo deste estudo Ã© apresentar um caso raro de nefrite como manifestaÃ§Ã£o inicial do 
LES em crianÃ§a do sexo masculino. Relato de caso: Paciente masculino, 11 anos, apresentou 
artralgia, febre e perda ponderal, diagnosticado com infecÃ§Ã£o viral e prescrito sintomÃ¡ticos, 
sem melhora. Evoluiu com febre diÃ¡ria, colÃºria, oligÃºria e hipertensÃ£o arterial, sendo 
necessÃ¡ria internaÃ§Ã£o. Aos exames: hemoglobina: 7,5mg/dL, ureia: 207mg/dL, creatinina: 
3,8mg/dL, FAN positivo (1:640), UrinÃ¡lise: proteinÃºria, hematÃºria e leucocitÃºria; 
ProteinÃºria de 24 horas: 926mg (31mg/kg), Tomografia de TÃ³rax: sÃndrome alveolar 
acometendo lobos inferiores, predominando Ã  direita, associado Ã  calcificaÃ§Ãµes, derrame 
pleural bilateral. Devido Ã  lesÃ£o renal aguda, possivelmente associada a glomerulonefrite 
rapidamente progressiva, iniciou-se hemodiÃ¡lise e pulsoterapia com metilprednisolona e 
ciclofosfamida. A biÃ³psia renal mostrou expansÃ£o mesangial e hipercelularidade com 
espessamento capilar, sem crescentes. Ã€ imunofluorescÃªncia: depÃ³sitos de C3, C1q, IgM (+), 
IgA (+), Kappa (+), Lambda (+), Ig6. Houve boa resposta ao tratamento, com recuperaÃ§Ã£o 
total da funÃ§Ã£o renal e remissÃ£o da nefrite. ComentÃ¡rios: O caso apresenta 
caracterÃsticas antagÃ´nicas ao perfil epidemiolÃ³gico dos dados literÃ¡rios de LES, porÃ©m 
retifica o curso agressivo em homens e a eficÃ¡cia do tratamento preconizado.
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