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Resumo: Objetivos: DTUI é uma condicdo clinica comum na populacdo pedidtrica, que aém de
representar um risco para o trato urinario superior, esta associada a estresse nos pacientes e suas
familias. Este trabalho objetiva avaiar sintomas de depressdo e ansiedade em cuidadores de
criancas e adolescentes com disturbio funcional do trato urinério inferior. Metodologia: Trata-se
de um estudo transversal, no qual foram aplicadas as escalas de depressio e ansiedade de Beck
em 69 cuidadores de criancas com DTUI acompanhadas no ambulatério do Hospital das Clinicas
da UFMG. Resultados: Ao se considerar 17 como ponto de corte, 21,7% da amostra apresentou
escore clinico para sintomas depressivos. Em relacdo aos sintomas de ansiedade, 26,9 %
obtiveram classificacdo leve, 11,9% moderada e 4,5% grave. Conclusdes: Os elevados indices de
depressdo e ansiedade encontrados na amostra evidenciam um possivel impacto emocional da
vivéncia do distirbio do trato urinario inferior nas familias.
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