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Introducdo: Véavula de uretra posterior (VUP) € uma causa comum de doenca rena crbnica
(DRC) em criangas, mas ainda ha uma escassez de conhecimento sobre a etiologia, incidéncia e
evolucdo dessa uropatia. O objetivo deste estudo foi avaliar o curso clinico de uma coorte de
pacientes com VUP. Metodologia: Estudo de coorte retrospectivo incluindo pacientes com
valvula de uretra posterior admitidos na Unidade de Nefrologia Pedidtrica do Hospital das
Clinicas (UNP) entre 1970 e 2014. DRC foi definida pela taxa de filtracdo glomerular (TFG)
abaixo de 75 ml/min/1,73m? em dois exames consecutivos. A TFG foi estimada pela formula de
Schwartz e cols. A sobrevida rena foi estimada pelo método de Kaplan-Meier. Resultados:
Foram acompanhados 144 meninos, sendo que a apresentacdo clinicainicia foi infeccdo urinaria
em 74 criangas (51%), diagnéstico pré-natal em 51 casos (35%) e outras manifestagcbes em 19
casos (14%). A mediana de idade de admisséo na UNP foi de 9,5 meses (1Q, 1,5 a 48 meses). A
mediana de creatinina foi de 0,86 mg/dl (1Q, 0,5 a 1,5 mg/dl). Todos os pacientes foram
inicialmente submetidos a derivacdo do trato urinario (vesicostomia e€/ou ureterostomia) e
posteriormente foram submetidos a fulguragdo endoscopica da VUP. A mediana de tempo de
seguimento de aproximadamente de 10 anos (1Q, 3 a 15 anos). Um total de 28 criancas (19%)
foram seguidas por mais de 18 anos. Em relagdo a funcdo renal, 58 pacientes evoluiram com
doenca rena cronica. A mediana da TFG no final de seguimento foi de 73 ml/min/1,73m? (1Q,
22,7 —a111,3). A mediana de tempo estimada de sobrevida renal foi de 17,4 anos (1C95% , 12,6
—22,3). Quinze pacientes (10%) faleceram durante o periodo de seguimento. Conclusdo: O curso
clinico da VUP mostra uma grande probabilidade de deterioracdo da funcéo renal alongo prazo e
estes pacientes devem ser acompanhadas até a idade adulta com estrito controle da pressdo
arterial e dafuncéo renal.
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