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Resumo: Objetivo: Descricdo de servico de nefrologia pedidtricaterciario e assisténcia ao adolescente com
DRC objetivando melhor adesdo ao tratamento medicamentoso e dietético. Metodologia: Método
descritivo de atendimento interdisciplinar de adolescentes de 10 a 18 anos, com DRC. A
adolescéncia € uma fase de transformacdo com alteragdes biopsicossociais. Nos portadores de
DRC o tratamento leva a modificagdes no cotidiano interferindo na socializacgo, escolarizagéo,
alteragbes organicas, emocionais, trazendo limitagbes fisicas, hospitalizacOes frequentes,
realizac8o de exames e procedimentos, acentuando suas limitagdes. A equipe de atendimento ao
adolescente com DRC do HCFMRP-USP é composta por nefrologista, enfermeira, técnicos de
enfermagem, nutricionista, psicologa, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, fonoaudidloga e
assistente social. Frente a0 processo de mudanca imposto pela adolescéncia e pela DRC é
fundamental que a equipe estgja atenta as necessidades individuais, minimizando o impacto da
doenca. Resultados: Apés atendimento pelos diversos profissionais, no dia do retorno do paciente
é realizada reunido interdisciplinar com discussdo dos casos sob visdo integrada das diversas
especialidades. 1sso permite uma melhor individualizacgo de cada paciente e suas necessidades
definindo estratégias especificas para cada intervencéo. Conclusdo: Embora a DRC sgja dificil
em qualquer idade ela é especialmente complexa e problemética na adolescéncia E
imprescindivel melhor entendimento dos aspectos relacionados a adolescéncia fortalecendo o
auto cuidado e trabalhando a capacidade de exercer papel social na adulticee. O mango
interdisciplinar favorece o melhor conhecimento das necessidades individuais do paciente.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 17-congresso-brasil eiro-de-nefrol ogi a-peditrica/0099-abordagem-i nterdi sci plinar-de-adol escentes-com-doenca. pdf



