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Relato De Caso: Trombose Venosa Central Na Criangca Com Sindrome Nefrética
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IntroducBo A sindrome nefrética (SN) apresenta diversas complicacbes entre elas a
tromboembdlica com incidéncia entre 2 a 5%. Apesar de ser pouco diagnosticada, a mortalidade
e morbidade sdo altas. Os eventos tromboembdlicos em criancas sGo menos frequentes que em
adultos. Isto se deve a predominancia do padrdo histolégico, sendo a lesdo minima a mais
comum entre a populagéo infantil. Descricdo Relato de caso de crianga do sexo masculino, 9
anos, com SN diagnosticada aos 4 anos de idade, cuja bidpsiarenal revelou padréo histoldgico de
glomeruloesclerose segmentar e focal, em uso de corticoterapia com resposta insatisfatoria.
Apresentava a admissdo edema periorbitario, cefaleia e fotofobia. Paciente ha 5 dias havia
manifestado quadro de diarrela, vomitos e dor abdominal, permanecendo internado em outro
servigco. Durante internagdo, evoluiu com sinais de irritacdo meningea. Na tomografia de cranio
foram observados sinais de trombose venosa central (TVC) e avaliacdo oftalmoldgica
evidenciava hipertensdo intracraniana. Instituido terapia anticoagulante, evoluindo sem sequelas
neurol 6gicas. Comentarios A hipercoagul abilidade presente na SN € explicada pelo aumento dos
niveis de fibrinogénio e de fatores V e VIII da coagulacdo, perda urin&ria de antitrombina 111,
alteragbes do sistema fibrinolitico, trombocitose e aumento da ativacdo e da agregacdo
plaguetéria. Associado a didipidemia, uso de diurético de alca e desidratacdo favorecem os
eventos tromboembdlicos. S0 de extrema relevancia tais sinais e sintomas, pois 0 prognostico é
favoravel a partir do diagnostico e tratamento precoces.
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