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Evolucdo Da Fase Aguda E Do Seguimento A Longo Prazo De Criangas Com Sindrome
Hemolitica Urémica (shu).
MARCIA RIYUZO; HENRIQUE TAKASE; ROSA VIERO

Objetivos: descrever o periodo de normalizacdo das alteracbes hematologiccas e renais da fase
aguda e evolucéo a longo prazo de criancas com SHU. Metodologia: estudo retrospectivo e
descritivo de uma série de casos de crian¢as com SHU. Resultados: Onze criangas com SHU, 7
meninos, com mediana de idade de 21 meses foram avaliadas. Dez (90,9%) apresentaram
diarréia aguda e a mediana de duragdo da diarréia foi de 7 dias. A mediana do perido de
internacdo foi 25 dias. Todos pacientes eram hipertensos, 7 apresentaram normalizacdo da
hipertensdo na mediana de 15 dias. Todos estavam oligo anudricos, a mediana do tempo de
oliguria foi 17 dias. Todos os pacientes foram submetidos a didise peritoneal, a mediana de
tempo de didlise foi de 15 dias. Todos apresentavam anemia, hematécrito entre 13 e 22%, a
mediana do tempo de normalizagdo do hematdcrito foi de 14 dias. Dez apresentavam
plaguetopenia e a medina do tempo de normalizagdo da plaquetas foi de 6 dias. A mediana do
tempo de normalizacdo dos niveis séricos de uréia foi de 44 dias e da creatinina de 28,5 dias. Na
mediana do tempo de seguimento de 48 meses, 1 menina apresentava-se hipertensa e com doenca
renal crbnica em tratamento conservador; entre 0s meninos. 1 com hipertensdo e doenca renal
diaitica, 1 com hipertensdo e doenca renal em tratamento conservador, 1 com hipertensdo e
funcdo renal normal e 2 com microalbuminudria. Conclusdo: A resolucdo da fase aguda foi em 2
semanas. A longo prazo, 54,5% apresentaram alteracfes e estavam assintométi cas.
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