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Resumo: Introdução: A saúde óssea tem sido negligenciada em paciente com distrofia muscular de 
Duchenne (DMD) favorecendo a redução da densidade mineral óssea (DMO) e aumentando a 
probabilidade de fraturas. Objetivo: Avaliar se há relação entre redução de DMO em pacientes 
com DMD e fatores de risco associados a esta enfermidade. Metodologia: Estudo com pacientes 
com DMD avaliados regularmente em ambulatório especializado e que foram submetidos à 
densitometria óssea (DXA) da coluna lombar (L1-L4). Parâmetros avaliados: a redução da DMO 
(Score Z<-2) foi definida como variável dependente e os seguintes fatores foram classificados de 
modo binário: ser cadeirante, ter história de fratura, uso de corticóide e forma do uso (contínuo, 
pausado), uso de vitamina D, nível de vitamina D (deficiente/insuficiente, suficiente) e uso de 
BIPAP. Regressão logística foi conduzida pelo software PASW v.18.0. Resultados: Analisou-se 
29 pacientes, 18 eram cadeirantes e 12 apresentavam baixa DMO (66,7%); nenhuma das 
variáveis analisadas se mostrou associada à predição de baixa DMO destes pacientes na 
regressão logística, apontando para outros possíveis fatores não analisados no presente estudo 
que determinem o desfecho. Discussão: A redução da DMO foi observada na maioria dos 
pacientes. Dados da literatura correlacionam uso de glicocorticóides e hipovitaminose D à 
redução da DMD, o que não foi confirmado neste estudo. Sabe-se que há redução da DMO 
independente dos fatores analisados e estudos clínicos têm demonstrado a participação de 
citocinas no processo de reabsorção óssea nesses pacientes. Mais estudos são necessarios para 
esta confirmação.
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