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Resumo: Asma, uma doenca inflamatoria das vias aéreas inferiores, apresenta episodios recorrentes de
tosse, sibilos, aperto torécico €/ou dispneia. O tratamento precoce e adequado é importante para a
gualidade de vida e a prevencéo de complicagdes."ldentificar os medicamentos mais utilizados
no mangjo da asma, suas formas de uso e suas associagfes, em um municipio de pegqueno
porte." Pesquisa quantitativa, em coorte retrospectiva, utilizando amostra estratificada, na qual 35
pais de criangas de 5 a 12 anos de idade, de ambos o0s sexos, com diagndstico prévio de asma,
foram entrevistados." 32 (91,4%) recebiam broncodilatadores (salbutamol em 29- 82,8%); apenas
nas crises em 29 (82,8%) e continuamente/diariamente em 6 (17,1%). O espacador era usado por
96,1%, dos quais 88,4% posicionavam e aguardavam o tempo corretamente; 15,4% faziam
Ix/dia, 42,3% repetiam 2x/dia e 42,3% cerca de 3x/dia. O uso da beclometasona foi relatado por
11 (33,3%), em carater profilético por 1 (2,8%) e da budesonida associada ao formoterol por 6
(16,7%). Corticoide ora foi referido por 24 (68,5%), mas o anti- histaminico € usado nos
sintomas asméticos por 29 (82,8%). Contraditoriamente, 18 (50%) diziam ndo utilizar
corticoterapia nas pioras e dentre eles, havia casos graves. Em geral, nas exacerbacdes 14 (40%)
usavam corticoterapia inalatoria e 21 (60%) a sistémica, com sobreposi¢oes." Treinamentos
adicionais sd0 necessarios para coibir o uso de anti- histaminicos nas exacerbacBes e do
broncodilatador isolado recorrente; além dde adequar as indicacfes de corticoterapia inalada e
sistémica.
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