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Resumo: A tosse é classificada como crônica, apesar de divergência entre autores quanto à duração, 
quando persiste por 8 semanas."Este trabalho visa descrever um caso de uma adolescente 
atendida em um ambulatório do Sistema Único de Saúde (SUS) em um município do estado de 
São Paulo."Paciente MFB, 9 anos, nascida a termo, sem intercorrências neonatais. Diagnóstico 
de megacólon aos 4 anos, com seguimento irregular na gastropediatria. História de infecção por 
COVID19 aos 8 anos, tratada com salbutamol ambulatorialmente. Mãe muito aflita e acusada de 
negligência, relata que aos 9 anos paciente iniciou tosse seca persistente ao longo de todo o dia, 
com piora após as principais refeições, em especial após ingestão de leite integral. Melhora 
parcial durante o uso esquemas de antibiótico. História familiar: mãe asmática e irmão (12 anos) 
com rinite alérgica e doença do refluxo gastroesofágico (DRGE). Exames complementares: 
hemograma sem eosinofilia, IgE total normal, radiografias de tórax e de seios da face normais, 
tomografias de seios da face e de tórax normais. Reiniciado seguimento na gastropediatria, sendo 
iniciado pantoprazol, com melhora dos sintomas."A tosse pode ser causa por rinite alérgica em 
exacerbação, sinusite aguda, asma, DRGE, síndromes aspirativas, bronquiolite obliterante, 
compressão extrínseca das vias aéreas, bronquiectasias, infecções crônicas, efeito colateral de 
medicações e tosse psicogênica. No caso descrito, a paciente apresentou tosse crônica, devido a 
doença de base (gastrointestinal). "Conclui-se que a doença do refluxo e demais causas extra 
pulmonares de tosse crônica também podem ser angustiantes para os familiares dos pacientes 
pediátricos.
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