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Tosse Cronica Em Adolescente E Angustia Materna, Um Relato De Caso

LEANDRO ODONE BERTELLI (PMSBC), CAROLINA FREITAS FERNANDES DA SILVA
(), KAMILLA KAUANNE CASTRO BASTOS (), AKISA PRISCILA OLIVEIRA DE SOUSA
(UNIFENAS), JULIA FONTANEZZI SACRAMENTO VELTRI COSTA (PMSBC), MURIEL
SAMPAIO NEVES ()

A tosse é classificada como cronica, apesar de divergéncia entre autores quanto a duracéo,
quando persiste por 8 semanas."Este trabalho visa descrever um caso de uma adolescente
atendida em um ambulatério do Sistema Unico de Satide (SUS) em um municipio do estado de
S8o0 Paulo."Paciente MFB, 9 anos, nascida a termo, sem intercorréncias neonatais. Diagndstico
de megacdlon aos 4 anos, com seguimento irregular na gastropediatria. Histéria de infeccéo por
COVID19 aos 8 anos, tratada com salbutamol ambulatorialmente. M&e muito aflita e acusada de
negligéncia, relata que aos 9 anos paciente iniciou tosse seca persistente ao longo de todo o dia,
com piora apos as principais refeicdes, em especial apos ingestdo de leite integral. Melhora
parcial durante o uso esquemas de antibidtico. Histéria familiar: mae asmética e irmao (12 anos)
com rinite aérgica e doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE). Exames complementares.
hemograma sem eosinofilia, IgE total normal, radiografias de térax e de seios da face normais,
tomografias de seios da face e de térax normais. Reiniciado seguimento na gastropediatria, sendo
iniciado pantoprazol, com melhora dos sintomas."A tosse pode ser causa por rinite alérgica em
exacerbacdo, sinusite aguda, asma, DRGE, sindromes aspirativas, bronquiolite obliterante,
compressdo extrinseca das vias aéreas, bronquiectasias, infeccdes cronicas, efeito colateral de
medicagdes e tosse psicogénica. No caso descrito, a paciente apresentou tosse cronica, devido a
doenca de base (gastrointestinal). "Conclui-se que a doenca do refluxo e demais causas extra
pulmonares de tosse cronica também podem ser angustiantes para os familiares dos pacientes
pediétricos.
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