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Resumo: O Cateter Nasal de Alto Fluxo (CNAF) é um tipo de suporte ventilatório não invasivo que 
oferece misturas de gases aquecidos e umidificados. Seu uso tem sido difundido nas últimas 
décadas, especialmente nos ambientes de Unidade de Terapia Intensiva e Emergência Pediátrica. 
No entanto, são reduzidos os estudos envolvendo os benefícios desta modalidade ventilatória, 
principalmente realizando comparação entre as outras formas de ventilação não invasiva (VNI). 
"Analisar de maneira comparativa o uso de CNAF e VNI por pressão positiva em internações 
hospitalares e seus desfechos."Foram revisados prontuários de crianças internadas em hospital de 
São José do Rio Preto entre 2021 e 2022 com Insuficiência Respiratória Aguda (IRpA) 
secundárias a quadros agudos como bronquiolite viral aguda, exacerbação de quadros de 
sibilância e Síndrome Respiratória Aguda Grave que necessitaram de suporte ventilatório não 
invasivo (CNAF ou VNI por pressão positiva), comparando aspectos relacionados a evolução 
durante a internação e desfecho. Foram excluídos do presente estudo pacientes com condições 
pulmonares crônicas."Ambas modalidades de suporte ventilatório constituem importantes meios 
para evitar intubação orotraqueal, reduzir tempo de internação e morbimortalidade em pacientes 
com IRpA. Foram observados desfechos favoráveis e menores intercorrências em pacientes em 
uso de CNAF em relação aos submetidos a VNI por pressão positiva"O CNAF apresenta 
vantagens bem estabelecidas em relação às formas tradicionais de VNI, como facilidade de uso, 
conforto e boa tolerância clínica. O presente estudo, embora com devidas limitações, evidencia 
bons resultados de seu uso, especialmente com indicação oportuna no departamento de 
Emergência Pediátrica.
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