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Resumo: O papel da vitamina D (vit D) na patogênese e nos desfechos clínicos da asma têm sido alvo de 
diversas pesquisas. Níveis séricos mais elevados têm sido associados à redução de exacerbação 
da doença, melhora na função pulmonar e diminuição da hiperatividade das vias 
aéreas."Correlacionar níveis de vitamina D com controle e gravidade da asma e espirometria em 
crianças, nas diferentes estações do ano"Realizou-se um estudo longitudinal, prospectivo, em 
crianças com asma, através de duas avaliações realizadas em épocas opostas, consistidas de 
questionário para classificação do controle clínico (Asma Control Test), realização de 
espirometria e coleta de 25 hidroxivitamina D sérica."Avaliou-se 141 indivíduos. O grupo com 
asma grave apresentou menor média de vitamina D quando comparado ao grupo com asma 
leve/moderada nas duas avaliações(p= 0,013;p=0,032). No entanto, não houve diferença na 
vitamina D média de pacientes com asma controlada e não controlada(p=0,802; p=0,749). 
Observou-se uma correlação positiva entre vit D e VEF1 em ambas as avaliações(p = 0,008 ; p = 
0,006) e com FEF25%-75% na primeira avaliação(( p = 0,038)."Observamos uma correlação 
positiva entre vit D e função pulmonar, além de maior prevalência de asma grave no grupo com 
insuficiência de vit D. No entanto, não houve evidências de associação entre sazonalidade e 
níveis séricos de vit D. Da mesma forma, não encontramos associação entre esses níveis e o 
controle da asma.
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