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Nivels Séricos De Vitamina D Estédo Associados Ao Controle E Gravidade DaAsmaEm
Criangas ?
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O papd da vitamina D (vit D) na patogénese e nos desfechos clinicos da asma tém sido alvo de
diversas pesquisas. Niveis séricos mais elevados tém sido associados a reducéo de exacerbacdo
da doenca, melhora na funcdo pulmonar e diminuicdo da hiperatividade das vias
aéreas." Correlacionar nivels de vitamina D com controle e gravidade da asma e espirometria em
criancas, nas diferentes estagcOes do ano"Realizou-se um estudo longitudinal, prospectivo, em
criangas com asma, através de duas avaliacOes realizadas em épocas opostas, consistidas de
questionario para classificagdo do controle clinico (Asma Control Test), realizacdo de
espirometria e coleta de 25 hidroxivitamina D sérica."Avaliou-se 141 individuos. O grupo com
asma grave apresentou menor média de vitamina D quando comparado a0 grupo com asma
leve/moderada nas duas avaliacdes(p= 0,013;p=0,032). No entanto, ndo houve diferenca na
vitamina D média de pacientes com asma controlada e ndo controlada(p=0,802; p=0,749).
Observou-se uma correlagdo positiva entre vit D e VEF1 em ambas as avaliagbes(p = 0,008 ; p =
0,006) e com FEF25%-75% na primeira avaliacdo(( p = 0,038)."Observamos uma correlacao
positiva entre vit D e funcdo pulmonar, além de maior prevaléncia de asma grave no grupo com
insuficiéncia de vit D. No entanto, ndo houve evidéncias de associacdo entre sazonaidade e
niveis séricos de vit D. Da mesma forma, ndo encontramos associacdo entre esses niveis e 0
controle da asma.
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