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Resumo: Hipertensdo pulmonar (HP) refere-se a0 aumento da pressdo no sistema vascular pulmonar, o
gual pode ser assintomatico ou cursar com sintomas. Quando presente, pode levar ao aumento da
morbimortalidade se ndo diagnosticada e tratada. E pouco frequente na infancia e raramente é
lembrada por pediatras como diagnéstico diferencial. A suspeicdo clinica da HP, a fim de ser
diagnosticada e tratada precocemente, pode mudar este cenério. Porém, o exame padréo-ouro
para diagndstico é o cateterismo cardiaco direito, o qual é invasivo e nem sempre disponivel,
mesmo em hospitais de nivel terciario. A elaboracdo de um protocolo para investigacéo da HP,
identificando a sensibilidade e especificidade de exames menos invasivos, vem a otimizar e
padronizar o processo de investigacdo diagnéstica, evitar exames desnecessarios e reduzir
custos."Elaborar um protocolo baseado em evidéncias e adaptado as condi¢cdes do HCPA para
padronizar o processo de investigagdo de HP em criangas e adolescentes por pediatras e
pneumologistas pediatricos de forma menos invasiva. Além de identificar os sinais e sintomas
sugestivos de HP em criangas, 0s exames necessarios para investigacdo de casos suspeitos e
definir a sequéncia mais l6gica de exames auxiliares para diagnostico e sua classificacéo,
baseado nos critérios de sensibilidade e especificidade de cada exame auxiliar."Foi realizada a
revisdo de literatura a partir dos guidelines mais atuais sobre HP em criangas e artigos
encontrados na base de dados Medline/Pubmed sobre o diagnéstico de HP nos ultimos 5
anos."Foram analisados 47 artigos que descreveram a definicdo atua de HP, causas e
classificagdo, epidemiologia, sinais e sintomas relacionados, investigagdo e diagnostico. Foi
elaborado um protocolo que inclui o fluxograma de investigacdo de HP em criancas e
adolescentes e um modelo de anamnese, exame fisico e registro padronizado dos exames
complementares."A HP pediatrica € uma doenca heterogénea de alta morbimortalidade, a qual
necessita de diagndstico precoce, a fim de se estabelecer a terapéutica adequada. Um protocolo
baseado nas evidéncias mais recentes permitiu elaborar um fluxograma abrangente e prético,
menos invasivo, para padronizacdo do processo de investigacdo diagndstica de HP em pediatria
em um hospital terciério.
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