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Resumo: Durante a pandemia pelo SARS-COV2 houve um aumento expressivo na redizagdo de
teleatendimentos."Avaliar o controle e gravidade da asma por telemedicina em uma coorte de
criancas e adolescentes durante a pandemia por SARS-COV2."Estudo de coorte observacional
analitico de criangas e adolescentes com asma. Realizadas 3 teleconsultas consecutivas com
intervalo de 3 a 6 meses e comparados dados com Ultima consulta presencial. Avaliado em todas
as consultas clinica do paciente, controle e gravidade da doenga, comorbidades, profilaxia
ambiental, situacdo financeira familiar, adesdo ao tratamento e técnica inalatoria."Foram triados
145 pacientes e incluidos 50 para seguimento por telemedicina. O tempo médio entre a dltima
consulta presencial e a primeira teleconsulta foi de 14,3 meses. A idade mediana ao inicio do
seguimento foi de 12,5 anos, sendo 56% dos pacientes do sexo masculino. Na primeira
teleconsulta 52% dos pacientes apresentavam asma grave e 88% asma controlada. Observado
reducdo de renda familiar (p <0,001) entre consulta presencial e primeira teleconsulta. N&o houve
no seguimento diferenca no perfil nutricional (p 0,625), na profilaxia ambiental e na adeséo ao
tratamento. Quanto ao controle da doenca, ndo foi observada diferenca estatistica ao longo do
seguimento (p = 0,522), porém houve diferenca entre ACT ou cACT respondidos antes da
consulta sem a interferéncia do médico e as respostas obtidas durante anamnese por telemedicina
na primeira teleconsulta. Nenhum paciente foi internado durante o seguimento.”A telemedicina
mostrou-se uma ferramenta viavel para seguimento clinico de pacientes com asma durante a
pandemia.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 17-congresso-de-pneumol ogi a-peditri ca/0030-a- tel emedi ci na-como-ferramenta-para-segui mento-clini co.pdf



