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Trabalhos Cientificos

Dificuldades Relacionadas Ao Controle Da Asma Em Pediatria
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A asma é uma doenca inflamatdria crénica com alta prevaléncia na infancia, que tem como
principal caracteristica o acometimento das vias aéreas inferiores. Portanto, € premente a
necessidade de aprofundar sobre as dificuldades enfrentadas para controlar a doenca."Relatar as
principais dificuldades enfrentadas no controle da asma na pediatria."Realizou-se uma revisao
bibliografica na base de dados SCIEL O, usando os descritores “asma’ AND “controle”’, sendo 5
trabalhos selecionaddos, publicados na lingua portuguesa e inglesa, entre 2011 e 2021. Como
critérios de exclusdo, artigos que fugiam do objetivo principa do estudo e que ndo se
encaixavam no periodo de tempo determinado.”Apesar da asma ndo ter cura, 0s estudos de
vigilancia epidemiol6gica apresentam reducéo na taxa de mortalidade advinda do aumento da
adesdo dos pacientes ao tratamento. Entretanto, fatores dificultantes, como o desconhecimento
sobre a gravidade da patologia e a descontinuidade da terapia de manutencdo, além do baixo
nivel de educacdo em salde e, principal mente as técnicas inadequadas de inalacdo, que requerem
treinamento continuo em todas as etapas do processo, sdo fatores que contribuem para as
exacerbacbes da asma. Adicionalmente, alérgenos como acaros, fungos, poluicdo do ar e
exposicdo ao tabagismo, também podem ser associados as dificuldades para o controle da
doenca."Considerando os efeitos da asma e seu comprometimento no bem estar da crianca, é
imprescindivel a adesdo e o conhecimento das tecnicas adequadas de tratamento, visto que a
prevencdo de exacerbacBes e o controle da doenca ird minimizar os impactos causados pela
patol ogia.
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