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Resumo: O Desconforto Respiratério Agudo (DRA) ocorre devido a lesdo pulmonar inflamatéria difusa.
Caracteriza-se por sinais como: taguipneia, batimento de aleta nasal e recrutamento de
musculatura acessoria, devendo ser prontamente reconhecido e tratado, pois apresenta rapida
evoluco para desfecho desfavorével."DESCRICAO DO CASO: Escolar de 5 anos, masculino,
admitido em uti pediétrica, com relato de tosse produtiva hd uma semana e esforgo respiratério
associado a piora progressiva. Ao exame: ruim estado geral, prostracdo, hipocorado. Frequéncia
respiratoria: 43irpm, taquidispneia, tiragem intercostal, roncos difusos em hemitérax esquerdo.
Frequéncia cardiaca: 153 bpm, PAM: 80x65mmHg. Abdémen: Globoso, Figado palpavel a 3cm
do rebordo costal direito. Avaliagcdo Laboratorial: pH: 6,94, pO 2 : 117mmHg SO 2 c= 50%,
Leucdcitos: 24.900mm 3 ; PCR:130. Foi submetido a terapia com Oxido nitrico (NO) inalatério
20ppm, apresentando melhora do desconforto respiratorio e nova gasometria com 0s seguintes
parametros; pH: 7,38, pO 2 : 180mmHg, SO 2 c=100%. ""DISCUSSAO: O NO é utilizado como
terapia de resgate se a terapia padrdo falha em pacientes com hipoxia aguda grave. O uso
inalatério apresenta melhora da relagdo ventilacdo-perfusdo e reducdo da fracdo de shunt,
melhorando assim, a oxigenacdo. Assim, faz-se necess&io maiores investigagbes sobre a
aplicacdo desta substéncia, afim de aternativas mais efetivas no tratamento do desconforto
respiratdrio agudo. "Apesar do uso reservado do Oxido nitrico, o relato mostrou restabel ecimento
consideravel do padréo respiratério, baseado na evolugdo clinica e melhora significativa da
oxigenacdo, mediante a interpretagdo das gasometrias realizadas. Portanto, o presente estudo tem
intuito de demonstrar amelhora do DRA no tratamento com NO inalatério e instigar seu uso.
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