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Resumo: Mediastinite descendente é condição rara e potencialmente fatal, causada por disseminação 
contígua de infecção orofaríngea ou cervical para o mediastino. Sua apresentação clínica 
inespecífica incluindo febre e sintomas respiratórios torna seu diagnóstico desafiador. Além de 
antibioticoterapia intravenosa prolongada o tratamento geralmente inclui drenagem cirúrgica. Há 
escassez de dados publicados na literatura para esta entidade."Feminina, nove meses, 
previamente hígida. Progenitora com hordéolo de repetição. Internada por quadro de tosse, febre 
e diarreia evoluindo para sepse. Exame físico toxemiada, gemente, taquidispneica, hipoxêmica, 
em anasarca, com murmúrio vesicular reduzido em bases e abdome doloroso à palpação. 
Hemograma infeccioso. Radiografia de tórax com pequeno derrame pleural à direita. 
Broncoespasmo grave após punção de acesso central, necessitando de intubação orotraqueal. 
Houve piora do derrame pleural com drenagem torácica de líquido purulento. Hemoculturas 
negativas. Evoluiu com piora clínica, laboratorial e radiológica. Tomografia revelou abscesso 
desde a região retrofaríngea, dissecando planos cervicais envolvendo mediastino anterior, médio 
e posterior. Submetida a cervicotoracotomia exploradora drenando abundante secreção purulenta. 
Fez 28 dias de antibioticoterapia parenteral e recebeu alta hospitalar em boas condições clínicas. 
Exames para pesquisa de imunodeficiência normais.""Relatamos o manejo bem-sucedido por 
meio de antibioticoterapia de amplo espectro e intervenção cirúrgica em menina de nove meses 
com mediastinite descendente."Reconhecimento precoce e cuidados intensivos são 
imprescindíveis para garantir o manejo adequado e minimizar a morbimortalidade associada à 
esta doença grave.
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