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Resumo: Asma é uma doenga cronica que envolve inflamac8o e, consequentemente, estreitamento dos
bronquios, dificultando a passagem do ar. Em casos extremos, pode ameacar a vida. Embora
existam pesquisas que abordem o uso precoce intravenoso de Sulfato de magnésio (MgSO 4) na
asma grave e moderada, pouco se utiliza na pratica médica, o que vai de encontro a uma
medicina baseada em evidéncia. "Avaliar os beneficios do uso precoce do sulfato de magnésio
em pacientes pediatricos' Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, baseada em uma busca
de artigos originais publicados entre os anos de 2012 e 2021 que se adequaram ao tema."O uso
do sulfato ferroso foi analisado por varios autores e apresentou beneficios quando usado em
pacientes com quadro de asma moderada a grave como tratamento adjuvante. Pesquisas
comprovam que seu uso levou a reducdo nas taxas de hospitalizacéo, e facilitacdo de ata
hospitalar. Por fim, tem boa aplicabilidade por ser de fécil acesso e ter bom custo beneficio.
"Deve-se implantar na prética medica o uso do sulfato de magnésio como tratamento adjuvante
por ser um alternativa viavel para redugdo de hospitalizacfes, além de acelerar o processo de ata
nos quadros de asma moderada e grave.
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