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Objetivos: Discutir as consequéncias de uma microbiota intestinal alterada nos quadros de
obesidade da populagéo pediatrica. Métodos. Trata-se de uma revisdo sistemética de literatura
com artigos selecionados das bases de dados PubMed e publicados nos ultimos dez anos.
Realizou-se a busca por meio dos descritores “Microbiota Intestinal”, “Obesidade Infantil” e
“Prebidticos’, presentes no contelido encontrado. Ao todo, foram analisados 10 artigos, em
portugués e inglés, que estudaram a relacéo entre a microbiota intestinal e a obesidade infantil.
Resultados: Os resultados apresentados pelos artigos demonstram a alteracdo do percentual de
gordura corpora das criancas em que eram utilizadas substancias que alteram a microbiota
intestinal, influenciando na obesidade. Dessa forma, foi possivel analisar que o uso de antibiético
contribui para o desenvolvimento da obesidade e 0 uso de vitamina D, prebidticos e a propria
alimentacdo sdo capazes de minimizar as mudancas fisiolégicas que surgem na obesidade.
Nicolucci et a (2017) demonstrou a relacdo da ateracdo da microbiota intestinal ao utilizar
prebidticos com a ateracdo das medidas corporais e ateragcbes metabolicas. Prebidticos séo
componentes nutricionais ndo digeriveis benéficos ao organismo que auxiliam na atividade de
determinadas bactérias da microbiota intestinal. Criancas que ingeriram prebidtico reduziram o
percentual de gordura corporal e de gordura abdomina e o nivel de triglicerideos quando
comparadas com as que ingeriram o placebo. Contribuindo para a obesidade, segundo Principi et
al (2016), o uso de antibidticos € um dos motivos principais no surgimento da doenca em
individuos que realizam antibioticoterapia devido a modificacdo da microbiota intestinal.
Conclusdo: A dteracdo da microbiota intestinal de criangcas com obesidade causada pelos
prebidticos se mostrou benéfica para reducdo do percentual de gordura corporal, gordura
abdominal e triglicerideos dessa populacdo, o que mostra a importancia de se considerar
intervencdes que visem adequar a microbiota intestinal dessas criangas no combate a obesidade
infantil.
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