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Histograma Do Pancreas— Um Preditor Da I nsuficiéncia Pancredtica Em Criancas E
Adolescentes Com Fibrose Cistica?

LILIAN HELENA POLAK MASSABKI (UNICAMP), ROBERTO MASSAO YAMADA
(UNICAMP), GABRIEL HESSEL (UNICAMP), ELIZETE APARECIDA LOMAZI
(UNICAMP)

Objetivo: Avaliar ecointensidade do pancreas em ultrassom (US) de criancas com Fibrose Cistica
(FC) por histograma e correlacionar os valores do histograma com dados clinicos, laboratoriais e
ultrassonogréficos relacionados a doenca. Métodos: realizado US de 74 pacientes com FC para
mensurar as ecointensidades (histogramas) da cabeca do pancreas em relagdo ao lobo esquerdo
do figado (razéo R). Estabelecido trés pontos de corte para R: 1,0, 1,25 e 1,5. Os pacientes foram
divididos em trés grupos (I, 11 e lll) de acordo com esses pontos de corte, respectivamente, e cada
grupo subdividido em: a — com insuficiéncia pancredtica exdcrina (IPE) e b — sem |IPE.
Correlacionou-se R com escore Z de IMC <-2, glicemia alterada, gendtipo grave (classe | ou 1),
dose de enzimas pancredticas usadas, presenca de IPE (elastase feca < 200mcg/g e/ou gordura
fecal 72 horas 8805, 5g/dia), pancreas reduzido e/ou “branco” na US. Varidveis continuas:
estudadas por estatistica descritiva. Variavels categoricas. comparadas entre grupos pelos testes
Qui-quadrado e exato de Fisher. Variaveis ndo paramétricas. confrontadas com teste de Mann-
Whitney. Correlacdo entre variaveis: teste de correlacéo de Spearman. Nivel de significancia foi
5%. Resultados: Houve relacé@o significativa entre: pancreas “branco” e R 8805, 1,0, IPE e R
8805, 1,5, pancreas reduzido e R 8805, 1,25. A diferenca dos valores de R entre pacientes com e
sem |PE foi estatisticamente significante. Ndo houve correlacdo entre valores de elastase fecal,
glicemia e dose de enzima pancreatica com vaores de R, nem houve relacdo entre maiores
valores de R com menor IMC ou gendtipo grave. Conclusdo: O histograma € Util para inferir
substituicdo fibrosa/gordurosa do pancreas de modo objetivo, ndo invasivo e de baixo custo, €
boa aternativa para predizer funcéo pancreética exécrina na FC, mas ndo para funcéo endécrina
do 6rgéo.
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