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Resumo: INTRODUÇÃO: A alergia à proteína do leite de vaca (APLV) é a reação adversa a alimentos 
mais comum da infância, sendo mais prevalente durante o primeiro ano de vida. Constitui-se de 
sintomatologia variada, abrangendo desde sintomas gastrintestinais a até mesmo manifestações 
respiratórias, dermatológicas, cardiovasculares e neurológicas. Trata-se, portanto, de um 
diagnóstico complexo. DESCRIÇÃO DO CASO: Paciente do sexo feminino com diagnóstico 
tardio de APLV. A história clínica se inicia desde os primeiros meses de vida, onde apresentou 
quadro de irritabilidade com várias idas ao Pronto Socorro infantil, tendo como diagnostico 
cólica. Ao decorrer do tempo, apresentou quadros de otite e pneumonia recorrentes, sendo 
necessário internação hospitalar. Mesmo após alta, continuou a apresentar infecções respiratórias 
de repetição e manifestações dermatológicas. Após aquisição da linguagem, paciente começou a 
queixar-se de dores abdominais, diminuindo a ingesta, resultando numa perda ponderal 
importante. Apresentava a mesma queixa após a ingestão de medicamentos contendo leite em sua 
composição, piorando a sintomatologia. A reversão do quadro aconteceu após consulta com 
gastroenterologista, aos 2 anos de idade, na qual realizou o diagnóstico de APLV, orientando 
quanto à mudança da dieta e com a introdução da soja. DISCUSSÃO: Este relato aponta os 
prejuízos da APLV na saúde e bem-estar de uma criança que apresentou sintomas 
predominantemente respiratórios e dermatológicos. Dessarte, é importante que o pediatra 
suspeite de um caso não só quando a criança apresenta os sintomas mais comuns, como as 
manifestações gastrintestinais, mas tenha em mente que se trata de uma doença que interfere em 
diversos aparelhos, apresentando sintomatologia variada. CONCLUSÃO: Enfatiza a grande 
melhora com remissão dos sintomas frente ao diagnóstico correto associado a necessidade de 
uma detecção rápida, visando redução de possíveis complicações e garantindo o bem-estar da 
criança e dos responsáveis, resultando em uma melhor qualidade de vida.
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