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Resumo: INTRODUCAO: A aergia & proteina do leite de vaca (APLV) é a reacdo adversa a alimentos
mais comum da inféancia, sendo mais prevalente durante o primeiro ano de vida. Constitui-se de
sintomatologia variada, abrangendo desde sintomas gastrintestinais a até mesmo manifestacdes
respiratorias, dermatologicas, cardiovasculares e neurolGgicas. Trata-se, portanto, de um
diagnostico complexo. DESCRICAO DO CASO: Paciente do sexo feminino com diagndstico
tardio de APLV. A histdria clinica se inicia desde os primeiros meses de vida, onde apresentou
quadro de irritabilidade com vérias idas ao Pronto Socorro infantil, tendo como diagnostico
colica. Ao decorrer do tempo, apresentou quadros de otite e pneumonia recorrentes, sendo
necessario internacdo hospitalar. Mesmo apds alta, continuou a apresentar infeccbes respiratorias
de repeticdo e manifestagbes dermatoldgicas. Apds aquisicdo da linguagem, paciente comegou a
gueixar-se de dores abdominais, diminuindo a ingesta, resultando numa perda ponderal
importante. Apresentava a mesma queixa apos a ingestdo de medicamentos contendo leite em sua
composicdo, piorando a sintomatologia. A reversdo do quadro aconteceu apOs consulta com
gastroenterologista, aos 2 anos de idade, na qua realizou o diagnostico de APLV, orientando
quanto & mudanca da dieta e com a introducdo da soja. DISCUSSAO: Este relato aponta 0s
prguizos da APLV na salde e bem-estar de uma crianca que apresentou sintomas
predominantemente respiratorios e dermatolégicos. Dessarte, € importante que o pediatra
suspeite de um caso ndo sO quando a crianca apresenta 0s sintomas mais comuns, COmo as
manifestagdes gastrintestinais, mas tenha em mente que se trata de uma doenca que interfere em
diversos aparelhos, apresentando sintomatologia variada. CONCLUSAQ: Enfatiza a grande
melhora com remissdo dos sintomas frente ao diagnéstico correto associado a necessidade de
uma deteccdo rapida, visando reducdo de possiveis complicagdes e garantindo o bem-estar da
crianca e dos responsaveis, resultando em uma melhor qualidade de vida.
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