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Objetivo: Esta pesguisa busca esclarecer o perfil alimentar de lactentes durante a pandemia, com
o intuito de identificar impactos das medidas de restricdo para impedir a disseminacdo do novo
coronavirus. Método: Trata-se de estudo transversal com 107 cuidadores de criangas de 6 meses
a 2 anos, atendidas no ambulatério de puericultura. Para andlise da alimentacdo dos lactentes
foram empregados os marcadores de consumo alimentar propostos pelo Ministério da Salde.
Relatérios do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutriciona de 2019 foram utilizados para
comparacao entre os lactentes estudados e a populacdo da mesma faixa etéria. Resultados. Foi
observada reducdo no “Aleitamento materno continuado”. A frequéncia minima e consisténcia
adequada esteve presente em 80% dos lactentes. Ja a diversidade alimentar minima em 62%,
sendo maior naqueles em que apenas a méae estava em home-office. Por outro lado, 0 consumo de
alimentos ricos em ferro foi maior no grupo em que apenas 0 pai estava em trabalho remoto,
assim como foi discretamente maior o consumo de ultraprocessados, hamburguer e/ou embutidos
e bebidas agucaradas. De forma geral, houve aumento no consumo de aimentos
ultraprocessados, de bebidas adocadas e biscoitos recheados, doces ou guloseimas. Dos
entrevistados, 74,8% n&o receberam acompanhamento médico regular desde marco de 2020.
Destes, 43,8% estavam sem acompanhamento profissional algum. A porcentagem de lactentes
gue fazem suplementacdo de vitamina D e ferro foi maior entre os que tiveram acompanhamento
médico regular. Conclusdo: A pandemia e seus desdobramentos tiveram impactos no perfil
alimentar dos lactentes, o que predispde esta populacéo a problemas de salde a curto e longo
prazo. A busca por uma alimentacdo saudével e equilibrada deve ser reforcada durante as
consultas de puericultura no periodo de retomada dos atendimentos ambul atoriais.
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