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Resumo: Introducéo: A ingestdo de substéncias causticas € uma questdo de salde publica no mundo e
afeta, majoritariamente, criangas de até 6 anos de idade, com maior ocorréncia entre os 12 e 48
meses de vida. A ingestdo de causticos pode causar lesdo aguda grave e complicagdes a longo
prazo. O objetivo desse estudo foi avaliar o mango clinico ambulatoria dos pacientes e
correlacionar com os achados clinicos e endoscopicos. Métodos. Coorte retrospectiva de
pacientes pedidtricos que ingeriram substancias céusticas e foram atendidas no Hospital de
referéncia, na fase aguda da ingestdo, no periodo de 09/2001 a 12/2020. Foram registrados dados
relativos a quadro clinico e achados endoscopicos realizados na primeira avaliagdo e ao longo do
acompanhamento e os procedimentos realizados. Resultados. Foram 34 pacientes, 19 sexo
feminino (56%), média de idade no momento do acidente caustico foi de 2,08 anos (10 meses - 4
anos e 7 meses). A média do tempo de seguimento foi de 5,03 anos (1 dia a 18,05 anos). Os
sintomas agudos mais frequentes. sialorreia, disfagia, dor retroesternal ou abdominal, dispneia e
hematémese. Entre os que realizaram endoscopia digestiva alta (EDA) ao diagnostico, 10 foram
caracterizados como Zargar de zero a 2A e 11 como Zargar de 2B a 3B. N&o houve correlagdo da
gravidade das lesfes (grau de Zargar) com a idade dos pacientes nem com 0 nimero de sintoma,
0S graus mais graves de lesdo (Zargar 2B a 3B) resultaram em maiores nimeros de dilatactes
(P=0.033). Os pacientes que ingeriram produto artesanal necessitaram maior numero de
dilatagcbes do que os ingeriram produto comercial(p<0.01). As criangas que sofreram o acidente
tiveram prejuizo nutricional ao longo do acompanhamento ambulatorial (P=0.0382). Concluséo:
O principal agravante dos acidentes causticos na infancia foi a ingestédo de produtos de limpeza
confeccionados artesanalmente, que acarretaram maior nimero de procedimentos de dilatactes
esofagicas.
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