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Doenca Inflamatoria Intestinal: Inicio Antes De 6 Anos E Um Preditor De Gravidade?
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A doenca inflamatoria intestinal (DIl) é uma doenga crénica com grande impacto na vida dos
pacientes da gastroenterologia pediétrica. Os casos iniciados antes de 6 anos, podem ser mais
graves e refratarios. O objetivo desse trabalho foi estudar a influéncia da idade de inicio da
doenca sobre as manifestacfes clinicas em pacientes cujas manifestacbes se iniciaram na faixa
etaria pedidtrica. E um estudo retrospectivo longitudinal com andlise dos prontuérios de pacientes
atendidos em um hospital universitario de abril a novembro de 2021. 40 pacientes foram
classificados de acordo com a idade do inicio dos sintomas em 2 grupos:. G1 - pacientes com
sintomas iniciados antes dos 6 anos (n = 13) e G2 - pacientes com sintomas iniciados entre 6 e 18
anos (n = 27). As varidveis analisadas foram relacionadas ao desenvolvimento péndero-estatural
(peso, estatura e IMC para a idade) - com dados da consulta inicial e da Ultima consulta do
paciente, manifestagoes extra-intestinais, comportamento da doenca
(inflamatorio/estenosante/penetrante), tempo de uso de corticoide e nimero de recaidas. A média
de idade no momento da coleta de dados foi 14,9 anos (minima 4,3 e maxima 28,5 anos). A
média de idade no inicio dos sintomas foi 8,33 anos (minima 0,25 e maxima 14 anos). Houve
diferenca significativa entre os grupos nas variaveis. baixa estatura na avaliacéo fina (38,5% no
G1 e 0% G2), comportamento estenosante/penetrante (66,7% no G1 e 20% no G2), tempo médio
de uso de corticoide em dias/més (14,6 no G1 e 9,4 no G2) e média do nimero de recaidas (3,76
no G1 e 1,92 no G2). Conclusdo: houve influéncia da idade de inicio dos sintomas sobre as
manifestacdes clinicas em pacientes pediétricos, com aqueles nos quais o inicio se deu antes de 6
anos apresentando maior gravidade, com repercussdo na estatura, maior tempo de uso de
corticoide e maior nimero de recaidas.
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