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Introducdo. Helicobacter pylori (H. pylori) € um bacilo com capacidade de colonizagdo géstrica,
promovendo manifestacbes digestivas (como dispepsia) e extradigestivas. Conhecimentos sobre
sua participacdo no desenvolvimento de anemia ferropriva (AF), especidmente na infancia,
permanecem limitados e controversos. Uma metandlise de estudos observacionais mostrou que a
erradicacdo da bactéria melhorou a hemoglobina e a ferritina, mas ndo significativamente. Nao
encontramos publicagdo comparando indicadores hematimétricos entre criangas com Dor
Abdomina Cronica (DAC) com dispepsia por H. pylori (GastriteHp) e Esofagite de Refluxo
(ER) e sem Dispepsia como na Sindrome do Intestino Irritavel (SI1). Objetivo. Comparar
paré@metros hematimétricos e a prevaléncia de anemia em criangas/adol escentes com GastriteHp,
ER e SlI. Avaliar se ainfeccéo por H. pylori contribui para AF. Método: Estudo observacional,
retrospectivo, unicéntrico incluindo casos consecutivos de criangas/adolescentes encaminhados
para avaliacdo de DAC em um Ambulatério terci&rio de Gastroenterologia Pediétrica. Foram
avaliados 307 criancas/adolescentes (da mesma area geogréfica) atendidos entre janeiro/2006 e
dezembro/2016, sendo GastriteHp (154, 50%), ER (41, 14%) e Sl (112, 36%). Resultados. N&o
houve diferenca para variaveis sociodemogréficas entre os trés grupos. Idade de inicio da dor, da
primeira consulta e a propor¢do de dor epigéstrica foram maiores na GastriteHp. Estas tiveram
mais nausea/lvdmito e anorexia comparadas a Sll. Ndo houve diferenca estatisticamente
significativa para varidveis hematimétricas, exceto para maior proporcdo de VCM (<77) na ER
em comparagdo a GastriteHp. Seis criangas (<2%) tiveram anemia, sendo 05 <11 anos e 01>12
anos. Conclusdes. A populacdo estudada teve baixa prevaléncia de anemia e, possivel mente, por
ser homogénea em caracteres sociodemogréficos, os fatores de risco para AF ndo foram
importantes. Sintomas clinicos ndo foram capazes de diferenciar par@metros hematimétricos.
Assim, as controvérsias quanto a associacdo entre GastriteHp e AF podem ser oriundas de
diferencas em tipos de estudo, populacOes, idades e condicdo da infeccdo (que poderia ser
concomitante a AF).
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