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Trabalhos Cientificos

Tipo De Alimentacdo L actea E Desordens Gastrointestinais Funcionais No Primeiro Semestre De
Vida

VITOR CARDOSO MUNIZ (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE),
FELIPE MARQUES DE ALMEIDA MACHADO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO NORTE), HEL CIO DE SOUSA MARANHAO (UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO NORTE)

Objetivo: identificar o tipo de alimentacdo lactea em uso por lactentes com e sem desordens
gastrointestinais funcionais (DFIGS) no primeiro semestre de vida. Métodos: trata-se de estudo
observacional, transversal, em amostra de conveniéncia, em ambulatorios publicos de pediatria e
puericultura de Unidades Bésicas de Salde e hospital universitdrio em Natal, RN, Brasil, com
coleta de dados em 2020-2021. Foram incluidos 149 lactentes a termo, de 4 semanas a 6 meses
de idade (mediana=95 dias), sendo 56,4%(84) do sexo masculino. Foram excluidos lactentes com
doenca aguda ou crénica, com alergias alimentares ou com alimentacdo complementar iniciada.
Os pesguisadores realizaram entrevistas presencials com as méaes para o preenchimento de
questionario padronizado. Utilizaram-se os Critérios de Roma IV para o diagndstico
retrospectivo ou atual de DGIFs. O tipo de alimentacdo foi definido em aleitamento materno
exclusivo sim ou ndo, no momento da entrada dos lactentes a pesquisa, divididos em dois grupos
de acordo com a idade: < 90 dias (primeiro trimestre) e > 90 dias (segundo trimestre).
Resultados: do total, 68,5%(102) faziam uso de LME e 31,5%(47) ja haviam introduzido outro
alimento lacteo a entrada no estudo. Quanto a ocorréncia de DGIF em geral, ndo houve diferenca
significante entre os grupos com (73,5%) e sem LME (68,1%) (p=0,30). No primeiro trimestre
(N=68), os grupos com e sem AME apresentaram DGIFs em 78,2% e 46,2%, respectivamente
(p=0,02, OR=4,1, 1C95% 1-14). No segundo trimestre (N=81), os grupos com e sem AME
apresentaram DGIFs em 66,7% e 78,8%, respectivamente (p= 0,17). Conclusdo: ndo houve
diferencas entre o tipo de alimentagéo dos lactentes com e sem DGIFs no primeiro semestre de
vida, porém AME foi predominantemente encontrado em criangas com DGIFs no primeiro
trimestre, achado este n&o reproduzido para 0 segundo trimestre.
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