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Objetivo: investigar a presenca de esteatose hepatica em criangas e adolescentes com sobrepeso e
obesidade. Método: avaliacdo do indice de massa corpérea de acordo com as curvas da
Organizagdo Mundia de Salde (OMYS), de criancas e adolescentes entre 4 e 18 anos atendidas
em um ambulatério de pediatria geral e um de gastroenterologia pedidtrica de um hospital de
ensino. Criangas classificadas com sobrepeso ou obesidade e isentas de quaisquer doencas
hepéticas prévias ou uso de medicamentos de uso crénico foram encaminhadas para realizacdo de
ultrassonografia de figado para investigacéo de esteatose hepatica. Resultados: foram avaliados
18 pacientes durante a pesquisa, todos com sobrepeso ou obesidade pelas curvas da OMS, sendo
12 (66,6%0) do sexo masculino e seis (33,3%) do feminino. A esteatose hepética foi diagnosticada
em seis (33,3%), quatro meninas (66,6%) e dois meninos (33,3%), a forma leve foi diagnosticada
em quatro (66,6%) sujeitos e a forma moderada em dois (33,3%) participantes. Conclusdo: a
prevaléncia da obesidade infantil vem aumentando nas Ultimas décadas, tornando-se um grande
problema de salde publica. Devido a isso, a presenca de esteatose hepatica na populagdo
pediatrica também vem crescendo. Nesse estudo, a minoria dos pacientes apresentou algum grau
de esteatose hepética, sendo este resultado diferente do encontrado na literatura. Houve
predominio de esteatose hepética no sexo feminino, o que contraria achados da literatura. Com
isso, este estudo mostrou que médicos pediatras devem suspeitar de esteatose hepatica em
pacientes com sobrepeso ou obesidade, a fim de possibilitar diagndstico e intervencdo precoces,
0 que melhora o prognostico a longo prazo.
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