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OBJETIVO Descrever as auditorias realizadas por nutrologas pediétricas da Comissdo de
Suporte Nutricional (CSN) de um hospital terciario, através da verificagdo da adequacdo na
prescricdo de nutricdo parenteral (NP) em pacientes pediatricos durante internacdo hospitalar.
METODOS Estudo transversal realizado através de uma amostra de conveniéncia entre 01 de
janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2021. As auditorias foram executadas semana mente em
formulario padronizado, online, pelo aplicativo GoogleForms, em todas as NPs prescritas para
pacientes pedidtricos no hospital terci&rio do estudo. RESULTADOS Foram auditadas 330
prescricbes de NP de pacientes pediatricos durante o periodo avaliado. A maioria delas eram
prescricdes de pacientes internados na enfermaria pediétrica (58,8%), aos cuidados da equipe de
onco-hematologia pediatrica (10,6%) e na unidade de tratamento intensivo pediatrico (31,2%).
73,3% deles estavam em consultoria com a equipe da nutrologia pedidtrica do hospital, 87,2%
estavam em uso de NP do tipo 3:1 e 30,9% faziam uso de NP prolongada (acima de 28 dias). Das
auditorias, 89,7% apresentaram oferta caldrica adequada, 93,9% oferta proteica e 94,8% oferta
lipidica. A prescricdo de oligoelementos foi 93%, multivitaminicos pediatricos 98,2%, vitamina
K 82,1% e zinco 88,5%. Dos pacientes, 73,3% tinham exames de controle adequadamente
solicitados e 24,3% estavam com exames incompletos, 9,7% deles apresentaram complicagdes
secundérias a0 uso de NP, sendo as mais frequentes hipertrigliceridemia e colestase.
CONCLUSAO E imprescindivel verificar a seguranca e a adequacéo das prescrices de NP em
paciente pediatricos internados, visto que a prescricdo é de responsabilidade da equipe assistente.
A auditoria dessas prescricbes é do encargo de equipe especializada em terapia nutricional
parenteral, possibilitando a identificagdo dos critérios que necessitam melhora e a realizagdo de
acOes educativas para os profissionais da salide envolvidos com essa popul agdo especifica.
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