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Resumo: Introducdo: A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é a alergia alimentar mais frequente na
primeira infancia, por isso, a importancia de ser discutida. O presente relato, objetiva apresentar
caso clinico de paciente diagnosticado com APLV, apds gestacdo gemelar resultante em
prematuridade, associado a quadro de enterocolite, e expor 0s seus desdobramentos
sintomatol 6gicos, diagnésticos e de tratamento. Descricdo do caso: paciente do sexo masculino
atendido aos 8 meses com queixa de vémitos apoés mamadas, regurgitacdo, episddios de fezes
ressecadas e cdélicas no periodo noturno com frequéncia. Nos antecedentes pessoais apresenta
histéria de prematuridade, gestacdo gemelar de parto cesareo com 1 natimorto, reanimagdo
neonatal e intubacdo orotraqueal apods nascimento. Apresentou enterocolite no periodo neonatal e
posteriormente foi diagnosticado com Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), havendo
melhora da sindrome disabsortiva e ganho de peso somente apods introducdo de férmula
extensamente hidrolisada. Discussdo: A sindrome de Enterocolite se manifesta usualmente em
lactentes por nauseas, vomitos, hipotonia, palidez, apatia e diarreia, que iniciam uma a trés horas
apods a ingestdo da proteina desencadeante. Essa patologia, frente a0 mecanismo imunolégico
imaturo em bebés prematuros, pode levar a uma manifestacdo tardia da APLV. Possui como
principal fator para seu desenvolvimento, a iniciacdo do consumo precoce do leite de vaca na
dieta de criangas lactantes, acarretando na sensibilizagdo do organismo do lactente. Dessa forma,
a Unicaforma de conter os sintomas e a perda ponderal que acontece de forma progressiva, € com
a insercdo de férmula extensamente hidrolisada, livre dos potenciais aérgenos envolvidos no
desencadeamento do quadro. Conclus&o: Prematuridade e enterocolite neonatal sdo fatores que
aumentam a prevaléncia de APLV nos primeiros dois anos de vida. O caso do paciente estudado
se enquadra em todos esses fatores e resultou em tal alergia, obtendo melhora somente apos uso
daformula.
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