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Resumo: OBJETIVO Avaliar o diagnostico de Intoleréncia a Lactose (IL), através do Teste Respiratorio
de Hidrogénio (TRH), em pacientes pedidtricos com Dor Abdomina Cronica (DAC).
METODOS Estudo observacional, descritivo e retrospectivo, conduzido em um hospital terciério
do sudeste brasileiro entre janeiro/2015 e junho/2020. Critérios de Inclusdo: DAC sem etiologia
definida, faixa etéria pedidtrica (0 a 20 anos incompletos), TRH realizado na institui¢do, auséncia
de comorbidades ou cirurgias prévias do trato gastrointestinal. Critérios de Exclusdo: DAC com
etiologia definida, fora da faixa etéria pediatrica, TRH feito em outra institui¢do, comorbidades
ou cirurgias prévias do trato gastrointestinal. Dor Abdominal Crénica foi definida: duracéo
minima de 2 meses, sem etiologia orgéanica ou funcional definida (1) (2). O TRH foi considerado
positivo quando houve elevacéo da curva de hidrogénio maior que 20 partes por milh&o acima do
basal apds 90 minutos da ingestdo de lactose (3) (4) (5). RESULTADOS Foram incluidos 72
pacientes pediatricos com DAC, com média de idade de 9 anos. Entre eles, 46 (64%) do sexo
feminino e 16 (22%) tiveram TRH positivo. Dos 72 pacientes, 12 (17%) se encontraram na faixa
entre 0 e 5 anos, 31 (43%) entre 5 e 10 anos, 22 (30%) entre 10 e 15 anos e 7 (10%) entre 15 e 20
anos. Entre os 16 pacientes com TRH positivo, 1 apresentou diarreia, 1 distensdo abdominal, 2
apresentaram constipacéo e 2 flatuléncia. Neste grupo, a média de idade foi de 10,5 anos, com 9
pacientes do sexo feminino. Entre os 56 pacientes com TRH negativo, 20 apresentaram algum
sintoma gastrointestinal. Neste grupo, a média de idade foi de 8,5 anos, com 37 pacientes do sexo
feminino. CONCLUSAO Apesar da queixa de DAC ser bem frequente na faixa etéria pediétrica,
alL parece ndo ser aresponsavel direta por esta queixa na maioria dos casos.
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