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Resumo: Constipação intestinal nas crianças têm se tornado uma condição cada vez mais comum e com 
apresentações mais graves. Com o advento da pandemia, o isolamento social e a mudança nos 
hábitos de vida como sedentarismo e erros alimentares amplificaram esse quadro patológico. 
Este relato de caso destina-se a discutir uma paciente de 8 anos com quadro grave de constipação 
intestinal associado a questões emocionais nocivas. A família temerosa de câncer no reto, 
diagnóstico recente em uma das componentes da família, amplificavam comportamento 
infantilizado da criança e reforçavam erros alimentares. Ainda, foram identificados traços de 
Síndrome de Munchausen com a exigência de exames complementares desnecessários e não 
aceitação da alta hospitalar sendo imperativo o seguimento multidisciplinar e holístico do caso 
clínico.
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