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Resumo: Objetivos: Revisar as evidências referentes à associação entre a alergia a proteína do leite de 
vaca e a otite média aguda recorrente e otite média com efusão. Métodos: Foram pesquisadas as 
bases de dados CENTRAL, Web of Science, EMBASE, MEDLINE, LILACS e literatura 
cinzenta. Resultados: Quatro estudos foram incluídos, identificando as taxas de prevalência: 
0,2% de atraso na fala por otite média crônica com efusão em 382 crianças com alergia à 
proteína do leite de vaca, 10,7% de alergia à proteína do leite de vaca em 242 crianças 
submetidas a procedimentos otorrinolaringológicos, 40% de alergia a proteína do leite de vaca 
em 25 crianças com otite média recorrente com efusão e maior tendência a otite média em 186 
crianças com alergia à proteína do leite de vaca de (1,5 + 0,6 vs. 0,4 + 0,1, p < 0,1). Conclusão: 
Considerando as características e variações metodológicas dos estudos, não é possível afirmar 
que existam evidências confiáveis 8203,8203,de uma associação entre alergia à proteína do leite 
de vaca e otite média.
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