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Resumo: INTRODUCAO A Colite Ulcerativa (CU) é uma doenca cronica, multifatorial, caracterizada pela
interacdo de fatores genéticos, imunoldgicos, ambientais e da microbiota intestinal. Em criancas
costuma ser mais extensa, apresentar maior grave, mais complicacdes e repercussoes clinicas em
comparacio com os adultos. DESCRICAO DO CASO L.J.S,, 14 anos, feminino, internada em
hospital terciario para investigar diarreia sanguinolenta e dor abdominal iniciada ha 18 meses.
Referia associado ao quadro gastrointestinal, anorexia, perda ponderal e surgimento ha quatro
meses de lesbes ulceradas, dolorosas, com superficie crostosa em regido pré-tibial bilateral, de
grande extensdo (18x7cm). Apresentava comprometimento nutricional — desnutricdo energético-
proteica moderada, magreza e sarcopenia, laboratorialmente exames evidenciavam anemia,
plaguetose e hipoalbuminemia. Submetida a colonoscopia, sugerindo CU - colite extensa
acometendo todos 0s segmentos coldnicos e o0 reto — score MAYO 3, confirmado com
anatomopatol 6gico. Realizou bidpsia de pele, sugestiva de pioderma gangrenoso (PG). Iniciada
terapia com imunobiolégico anti-TNF — Infliximabe, associado a imunossupressdo com
Azatioprina. Apresentou boas respostas. cicatrizagdo completa do pioderma gangrenoso,
recuperacdo nutricional e remissdo clinica e bioquimica da CU. DISCUSSAO A CU pode
acometer todo o célon e o reto, provocar repercussdes sistémicas, como déficit nutricional,
pondero-estatural e anemia, além de causar manifestacdes extraintestinais (MEIs), que podem
atingir sistema cuténeo, muscul oesquelético, optico e hepatobiliar. O Pioderma Gangrenoso € a
manifestacdo extraintestinal cuténea mais grave e debilitante da CU, € rara e aumenta a
mortalidade nos acometidos. Os pacientes com PG e CU sd0 mais propensos a necessitar de
terapia imunossupressora para remissdo dos sintomas, sendo o anti-TNF frequentemente
utilizado, com altas taxas de sucesso terapéutico. CONCLUSAO O diagndstico precoce da CU,
atentando as suas diversas manifestacoes e 0 estabelecimento de um tratamento adequado e
imediato é de extrema importancia, afim de prevenir complicagdes, reduzir mortalidade e manter
uma boa qualidade de vida.
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