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Resumo: OBJETIVOS: Avdiar o perfil epidemioldgico dos pacientes portadores de doenga inflamatoria
intestinal (DII), acompanhados no servico de Gastroenterologia Pedidtrica em hospital de
referéncia, avaliar a adesfo ao tratamento e o alcance das metas terapéuticas. METODOS Estudo
de série de casos. Pacientes incluidos. acompanhados na Diretriz Clinica Interprofissional de
Atencéo a Crianca e ao Adolescente com DII. Os dados epidemioldgicos, clinicos e dos exames
complementares foram obtidos na andlise dos prontuarios. RESULTADOS Dos 105 pacientes
atendidos no servico, 28 foram transferidos para gastro adulto, 1 foi a 6bito. Dos 76 pacientes em
acompanhamento: 32 sdo do sexo feminino e 44 masculino, 36 portadores de colite ulcerativa
(CU) e 40 doenca de Crohn (DC), 13 com DIl de inicio muito precoce. Na admissdo,
apresentavam doenca moderada e grave, 30 pacientes com DC e 24 com CU. Em relacdo ao
alcance de metas terapéuticas: 87% acancaram melhora clinica (pelo PUCAI e PCDALI), 45%
cicatrizacdo da mucosa, 38% normalizacdo histologica, 67% normalizacdo da parede intestinal,
47% fechamento da fistula, 87% ndo apresentaram recaidas, 85% ndo internaram por
complicacfes, 95% ndo necessitaram de cirurgias. Quanto ao uso dos imunobiolégicos, 0 mais
utilizado foi o infliximabe. Uma paciente realizou transplante de medula Ossea autélogo.
Absenteismo: 11%. 85% usaram a medicag@o corretamente. Nivel do infliximabe antes da 62
semana, variou entre 2,8-24,2, com mesmo esquema terapéutico. DISCUSSAO Importante
destacar que apesar dos pacientes seguirem o mesmo protocolo de tratamento, ocorreu uma
grande variacdo do nivel do infliximabe, o que pode influenciar no resultado terapéutico.
CONCLUSAO Os pacientes apresentaram alta morbidade e baixa mortalidade. A melhora clinica
Nao se associou a cicatrizagdo da mucosa. Para melhores resultados terapéuticos, deve-se avaliar
o nivel do infliximabe e a depender deste, gjustar doses e interval os.
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