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Objetivo: Avaliar o efeito da imunoterapia orofaringea de colostro (I0C) e a incidéncia de
afeccdes respiratérias em recém-nascido pré-termo de muito baixo peso (RNPT de MBP).
Método: Ensaio clinico ndo randomizado, de superioridade, ambispectivo realizado com binémio
méae-filho. Grupo intervencado tratado com a 1OC, 4 gotas (0,2 ml) na mucosa orofaringea direita
e esquerda do RN, totalizando 8 administraces a cada 24 horas até 7° dia de vida completo.
Grupo controle constituido por RNPT de MBP nascidos nos 3 Ultimos anos antes da
implementacdo da terapia (controle historico). Realizadas analises descritiva e bivariada com
SPSS 24.0. Comité de Etica - CAAE: 93056218.0.0000.0053 e registrado no ReBEC. Financiado
pelo Programa Pesguisa para 0 SUS. Gestdéo Compartilhada em Salde - PPSUS
(Decit/SCTIE/MS, CNPg, FAPESB e SESAB). Resultados: O nimero de participantes foi de 144
maes e recém-nascidos (70 tratamento e 74 controle). Caracteristicas das mées do grupo
tratamento comparado ao controle: idade >18 anos (90% x 75,7%), autorreferéncia como negras
(90% x 97,2%), solteiras, divorciadas ou vilvas (50,7% x 91,2), primiparas (48,6% x 54,2%),
realizaram <6 consultas pré-natal (72,1% x 79,5%), parto norma (75,7% x 70,3%) e idade
gestacional <28 semanas (39,1% x 25,7%). Caracteristicas dos RN do tratamento comparadas ao
controle: sexo masculino (48,6% x 55,4%), peso ao nascer 8804, 1000 gramas (41,4% x 31,5%).
Incidéncia de afeccdes respiratérias nos RNPT de MBP do grupo tratamento comparado ao
controle foram, respectivamente: displasia broncopulmonar (11,4% x 9,5%), doenca da
membrana hialina (60,0% x 64,9%), pneumonia (1,4% x 4,1%) e pneumotorax (0,0% X 1,4%).
Conclusdo: Embora a andlise ndo tenha demonstrado um resultado significativo na reducéo da
incidéncia de afeccles respiratorias em RNPT de MBP em tratamento de |OC, acredita-se que de
acordo a plausibilidade bioldgica do colostro e um possivel aumento no poder da amostra em
estudo ha uma tendéncia de efeito positivo.
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