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Resumo: objetivo: avaliar a eficicia da Irrigacdo Transana (ITA) em pacientes com lesdo medular
congénita método:pacientes com diagndstico de Mielomeningocele e tumor medular, com
intestino neurogénico caracterizado por constipacdo e escape fecal recorrente que ndo
responderam a abordagens conservadoras foram selecionados para ITA via cone de irrigacéo
transanal em ambulatério especializado. Os pacientes e seus familiares participaram de
treinamentos para aprender a técnica. Frequéncia evacuatéria, escape fecal antes e apds inicio do
procedimento, tempo de procedimento, volume infundido, adesdo e uso de medicagoes.
resultado: 31 pacientes com idade média 7,2 anos ( 3 a 14 anos ), 8 masculinos, 3 tumor medular,
28 com diagnostico de Mielomeningocele. 1 paciente se recusou a reaizar o procedimento. Dos
30 pacientes que iniciaram o estudo, 4 desistiram apos o inicio do estudo. Os 26 pacientes que
completaram o estudo utilizaram cone de irrigacdo transanal (ITA) com agua morna, volume
entre 5 a 10 ml/kg. Tempo de infusdo/procedimento de 15 a 45 minutos e 8 receberam medicacéo
laxativa associada ao procedimento. Antes do inicio da Irrigacdo transanal os pacientes
evacuavam a cada 3 a 7 dias com escapes fecais di&rios. Todos mostraram melhora com
evacuacdo apos o procedimento, no entanto, 10/26 ( 37%) ainda mantinham escapes fecais
diariamente. 62% dos pacientes tinham ITU de repeticéo e reduziram a frequéncia das infeccdes
(p<0,05). Contato telefénico com os 4 desistentes mostrou que falha terapéutica foi o principal
motivo da perda do seguimento. Manometria anorretal foi realizada em 8 pacientes e foi
observado hipotonia do esfincter anal associado a menor sensibilidade retal. conclus&o: Irrigacao
transanal pode ser uma opc¢ao terapéutica para 0s pacientes com intestino neurogénico pos conal
em pediatria. Procedimento de boa toleréncia e adesdo dos pacientes com aumento da frequéncia
evacuatodria, reducao dos escapes fecais e das infecces urinérias.
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