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Perfil Clinico E Terapéutico De Criancgas E Adolescentes Com Doenca Inflamatoria Intestinal
Atendidos Em Centro De Referéncia
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Objetivos: A doenca inflamatéria intestinal (DIl) € uma doenca crénica com acometimento
preferencial de adultos jovens, porém sua incidéncia vem aumentando dentre a populacéo
pediatrica. O objetivo foi descrever os principais aspectos clinicos e terapéuticos em criangas e
adolescentes atendidos em um hospital de referéncia terciario. Métodos: Estudo retrospectivo de
andlise de prontué&rio de pacientes menores de 18 anos portadores de DIl acompanhados pela
Unidade de Gastroenterologia Pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre de Janeiro/2012
a Janeiro/2021. Resultados. Foram elegiveis 37 pacientes, dos quais 7 foram excluidos por fata
de dados completos, sendo incluidos 30 pacientes no estudo. Mediana (min-méax) da idade foi 14
anos (2-19a), 17(56,7%) meninos e 13(43,3%) meninas. Mediana da idade de inicio dos sintomas
foi 7,4 anos (6m-12,5a), sendo 11(36,7%) <10 anos, 7(23,3%) <6 anos e 4(13,3%) <2 anos.
Quinze (50%) pacientes apresentavam Doenca de Crohn, 11(36,7%) Colite ulcerativa e 4(13,3%)
Calite indeterminada. Os sintomas mais frequentes ao diagnostico foram hematoquezia (56,6%),
dor abdominal (50%) e diarreia (40%). Em relacdo a gravidade da doenca, 6(20%) apresentaram
padrdo estenosante e/ou penetrante. Vinte e um (70%) fizeram uso de corticoides, 17(56,7%)
azatioprina, 5(16,7%) mesalazina, 3(10%) metotrexate e 14(46,7%) fizeram uso de
imunobiolégicos. O Imunobiol6gico mais utilizado foi o Infliximabe (56,6%), seguido pelo
vedolizumab (6,6%) e adalimumabe (3,3%), 11(36,7%) tiveram indicagdo de imunobioldgicos
por falha terapéutica com tiopurinas e 9(30%) usaram imunobiolOgicos como terapia inicial.
Conclusdo: Os resultados mostraram um perfil predominante de adolescentes e adultos jovens
com DII, sendo a forma de inicio precoce na infancia observada em 23% da amostra. O uso de
imunobiol 6gicos foi presente na maioria dos pacientes.
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