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Resumo: Objetivo: Avaliar a prevalência de distúrbios gastrointestinais em pacientes com transtorno do 
espectro autista (TEA) atendidos em ambulatórios de neuropediatra na cidade de Teresina-Piauí. 
Bem como, identificar o sexo mais acometido, os sintomas gastrointestinais mais comuns e a 
frequência de seletividade alimentar e compulsão alimentar nesses pacientes. Métodos: Estudo 
observacional descritivo, documental de caráter analítico, realizado através da análise de 300 
prontuários entre Janeiro de 2019 e Outubro de 2019. Incluídos pacientes com até 19 anos 
incompletos e com diagnóstico firmado de TEA. Excluídos os pacientes com outras síndromes ou 
doenças associadas. Resultados: 40 prontuários atenderam aos critérios. A maioria dos pacientes 
avaliados foi do sexo masculino, representando 82,5%. Constatou-se que 15% dos pacientes com 
TEA tinham diagnóstico de alguma patologia gastrointestinal, sendo a constipação crônica 
funcional a mais prevalente (60%), seguida da intolerância à lactose (40%) e da doença do 
refluxo gastroesofágico (20%). Os sintomas gastrointestinais estavam presentes em até 57,5% 
dos pacientes. Destes, o mais comum foi a presença de fezes ressecadas em 85% dos casos, 
seguido de dificuldade/dor para evacuar (60%), comportamento de retenção (60%), distensão 
abdominal (15%) e menos de 3 evacuações na semana (15%). A seletividade alimentar estava 
presente em 62,5% dos pacientes com TEA e a compulsão alimentar, apenas em 2,5%. 
Conclusão: A constipação crônica funcional foi a mais prevalente das patologias gastrointestinais 
nos pacientes autistas, seguida da intolerância à lactose e da doença do refluxo gastroesofágico. 
Fezes ressecadas e dificuldade/dor para evacuar foram os sintomas gastrointestinais mais 
prevalentes nos pacientes estudados e a presença de seletividade alimentar foi predominante, 
enquanto que a compulsão alimentar esteve pouco presente.
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